Przedmiotowe Zasady Oceniania

Wymagania ogolne na lekcjach
wychowania fizycznego

Obowiazki ucznia na lekcjach wychowania fizycznego:

— przynoszenie stroju sportowego (koszulka, spodenki sportowe lub dres
I obuwie sportowe na jasnej podeszwie) i przebranie si¢ przed lekcjg w-f

— higiena ciata i stroju

— aktywne uczestniczenie w lekcji

— ze wzgledu na bezpieczenstwo ¢wiczgcego, uczen ktory spodzni si¢ na
lekcje 1 nie bedzie brat udziatu w rozgrzewce nie bedzie dopuszczony do
¢wiczen (w takiej sytuacji nie¢wiczenie na lekcji bedzie traktowane jak
nieprzygotowanie)

— terminowe przystegpowanie do sprawdziandw, w razie nieobecnosci
zaliczenie sprawdzianu w ciggu dwoéch tygodni od powrotu do szkoty

— przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektow, przyrzadow
| przyborow sportowych (uzywanie sprzgtu zgodnie z przeznaczeniem, za
zniszczony sprzgt odpowiada uczen)

— przestrzeganie zasad BHP, fair play, zdyscyplinowanie, wspotpraca
Z grupg

— wykonywanie polecen nauczyciela

— zakaz wnoszenia i korzystania z komdrek i innych urzadzen (np. mp3)
na lekcje wf

— dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do konca
wrzesnia, z wybranych ¢wiczen do nauczyciela wf

— dostarczenie zwolnienia lekarskiego od lekarza specjalisty do konca
wrzesnia, w przypadku stalej niedyspozycji zdrowotnej (decyzje
0 zwolnieniu ucznia podejmuje dyrektor szkoty)

— zwolnienie z ¢wiczen na lekcji wychowania fizycznego nie zwalnia
ucznia z obecnosci na tej lekcji

— Uczen, ktory ma zwolnienie lekarskie moze by¢ zwolniony z obecnosci
podczas lekcji, jezeli jest to jego pierwsza lub ostatnia lekcja,
po uprzednim przedstawieniu nauczycielowi 1 dyrekcji oswiadczenia
rodzicéw, ze w tym czasie biorg za niego odpowiedzialnos$é

— Uczniowie, nie¢wiczacy maja obowigzek pomagaé¢ w organizacji lekcji
nauczycielowi

— wychodzenie ucznia z lekcji mozliwe jest jedynie za zgodg nauczyciela
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Kryteria oceny ucznia:

Postawa — uczen jest oceniany za:

1. Aktywnos¢é i zaangazowanie ucznia podczas lekcji

» Uczen otrzymuje ocen¢ za aktywnos$¢ (przygotowanie i uczestniczenie w
lekcji) na zakonczenie kazdego miesigca nauki wg. ponizszych zasad:

5 - za ¢wiczenie na kazdej lekcji w danym miesigcu

4 - za nie¢wiczenie na jednej lekcji w danym miesigcu

3 - za nie¢wiczenie na dwaoch lekcjach w danym miesigcu

2 - za nie¢wiczenie na trzech lekcjach w danym miesigcu

1 - za nie¢wiczenie na czterech lekcjach w danym miesigcu

- Obnizenie oceny za aktywno$¢ w danym miesigcu nastgpuje po wykorzystaniu
dwoch nieprzygotowan

- Ucieczka z lekcji jest traktowana jako nie¢wiczenie 1 skutkuje obnizeniem
oceny w danym miesigcu

* Uczen moze otrzymaé dodatkowo ocene¢ pozytywna (motywujaca)
za systematyczne, aktywne, bez zastrzezen nauczyciela uczestnictwo w lekcjach,
a takze za pomoc nauczycielowi (np. pokaz, przeprowadzenie rozgrzewki,
propozycje cieckawych rozwigzan dotyczacych tematu lekcji)

* Uczen moze mie¢ obnizona ocen¢ lub otrzymac¢ ocen¢ niedostateczng
za negatywny stosunek do przedmiotu, niezdyscyplinowanie, stwarzanie
zagrozenia na lekcji, odmowe¢ wykonania ¢wiczenia, ignorowanie polecen
nauczyciela

2. Przygotowanie do lekcji

— Uczen w semestrze moze zglosi¢ nieprzygotowanie do lekcji w wymiarze
dwoéch godzin, z powodu braku stroju lub zlego samopoczucia. Kazde
kolejne, nieprzygotowanie/nieCwiczenie skutkuje obnizeniem oceny
za aktywno$¢ w danym miesigcu.

— Jezeli uczen na lekcji kontrolnej nie ma stroju lub jest nieobecny musi
uzupetni¢ sprawdzian na najblizszej lekcji wf, lub w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela
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3. Aktywnos$¢ pozalekcyjna

— Uczen moze by¢ gratyfikowany oceng bardzo dobrg lub celujacg za udziat
w zajeciach pozalekcyjnych 1 reprezentowanie szkoty w zawodach
sportowych, osiggajac  wysokie wyniki sportowe, zajmowanie
punktowanych miejsc w zawodach ogdlnopolskich, wojewodzkich,
posiadanie klasy sportowej.

4. Umiejetnosci z zakresu programu nauczania
* Ocenie podlegaja:

1.umiejetno$ci z zakresu programu nauczania.

— technika wykonywania ¢wiczen

— sprawnos¢ ogdlna
2.poziom cech motorycznych

— sprawdziany: sily, szybko$ci, wytrzymatos$ci, skocznosci
3.wiedza z zakresu programu nauczania

— przepisy zespotowych gier sportowych

— przepisy bhp na lekcjach wf

— znajomos$¢ zasad fair play

— elementy higieny cztowieka (zwigzane z wf)

— prawidlowa terminologia w okreSlaniu nazw przyrzadoéw, przyborow
oraz ¢wiczen

Przy wystawianiu oceny semestralnej oraz rocznej uwzglednia si¢
przede wszystkim wysilek ucznia wlozony w wykonywanie zadan
oraz systematyczny udzial w zajeciach wychowania fizycznego.

Do oceniania kazdego ucznia podchodzi si¢ indywidualnie majac
na uwadze jego mozliwosci.
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Wagi ocen

Uczeh moze otrzymac ocen¢ z waga:

1 - za dodatkowe zadania przydzielone przez nauczyciela (np. poprowadzenie
rozgrzewki, prezentacj¢ ¢wiczenia, pomoc w sedziowaniu)

2 - za sprawdziany (z umiejetnosci, wiadomosci, poziomu sprawnos$ci i cech
motorycznych: sily, szybkosci, wytrzymatosci, skocznos$ci, gibkosci,
koordynacji)

3 — za aktywno$¢, zaangazowanie, przygotowanie do lekcji

5 —reprezentowanie szkoty w zawodach pozaszkolnych,

KRYTERIA OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Ocena srednia wazona Ocena srdédroczna, roczna
Ponizej 1,9 niedostateczny
1,9-2,74 dopuszczajacy
2,75 - 3,74 dostateczny
3,75 -4,74 dobry
4,75 -5,49 bardzo dobry

55-6,0 celujgcy
Celujaca
Uczen:

spelnia wszystkie wymagania przynajmniej na ocen¢ bardzo dobrg (5)
jego poziom opanowania umiejetnosci technicznych znacznie przewyzsza
wymagania

regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego (100%
obecnosci), jest aktywny podczas lekcji, chetnie 1 z zaangazowaniem
wykonuje powierzone mu zadania

aktywnie uczestniczy w Zyciu sportowym na terenie szkoty lub tez w
innych formach dziatalno$ci zwigzanych z kulturg fizyczng

godnie reprezentuje szkot¢ w zawodach, zajmujgc punktowane miejsca,
posiada klas¢ sportowg
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Bardzo dobra

Uczen:

zawsze posiada wlasciwy strdj, dostosowany do wymogow lekcji wf 1
ustalen nauczyciela

regularnie bierze udziat w lekcjach wychowania fizycznego, jest aktywny
podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem Wykonuje powierzone mu
zadania

posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne

szanuje 1 dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go
zgodnie z przeznaczeniem

wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomos$cig przepisow gier sportowych 1
umiejetnoscig pomocy przy ich organizacji

catkowicie opanowat material programowy

¢wiczenia wykonuje z wlasciwg technika, pewnie, w odpowiednim tempie
1 doktadnie, zna zalozenia taktyczne i1 przepisy dyscyplin sportowych
zawartych w programie

posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w praktycznym dziataniu

systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng 1 wykazuje duze
postepy w osobistym usprawnianiu

jego postawa spoleczna, zaangazowanie 1 stosunek do wychowania
fizycznego nie budza najmniejszych zastrzezen

bierze aktywny udziat w zaj¢ciach SKS i zawodach sportowych, nie jest
to jednak dzialalnos$¢ systematyczna

przestrzega zawsze zasad BHP i ,fair play”

Dobra

Uczen:

w dobrym stopniu opanowat materiat programowy

¢wiczenia wykonuje prawidtowo, lecz nie dos¢ doktadnie, z matymi
btedami technicznymi

posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy
nauczyciela

nie potrzebuje wigkszych bodzcéw do pracy nad osobistym
usprawnieniem, wykazuje state, do$¢ dobre postepy w tym zakresie
szanuje 1 dba o sprzet sportowy

zawsze posiada wlasciwy strdj na lekcji

jego postawa spoteczna 1 stosunek do kultury fizycznej nie budzg
wiekszych zastrzezen
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nie bierze wudzialu lub sporadycznie uczestniczy w zajeciach

pozalekcyjnych

Dostateczna

Uczen:

opanowal material programowy na przecigtnym poziomie ze znacznymi
lukami

dysponuje przecigtng sprawnoscig motoryczng

¢wiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie 1 z wigkszymi
btedami technicznymi

wykazuje mate postepy w usprawnieniu motorycznym

przejawia pewne braki w zakresie wychowania spotecznego, w postawie
I stosunku do kultury fizycznej; jest mato zdyscyplinowany

czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcji

nie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych

Dopuszczajaca

Uczen:

nie opanowal w dostatecznym stopniu materiatu programowego
¢wiczenia wykonuje niechetnie, z duzymi bledami technicznymi
wykazuje bardzo mate postepy w usprawnianiu

ma niechetny stosunek do ¢wiczen

nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej
w szkole

bardzo cze¢sto nie posiada wlasciwego ubioru na lekc;ji

Niedostateczna

Uczen:

w stopniu minimalnym opanowat program nauczania wf

ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ 1 nie wykazuje zadnych postepow
W usprawnianiu

nie uczestniczy w zadnych formach aktywnosci ruchowej w szkole
regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji

stosunek ucznia do kultury fizycznej 1 jego postawa spoteczna sa
negatywne



Przedmiotowe Zasady Oceniania

ANEKS DO KRYTERIOW OCENY UCZNIA Z WYCHOWANIA
FIZYCZNEGO - ZDALNE NAUCZANIE

Praca zdalna z wychowania fizycznego obejmuje cze¢sé¢ podstawy
programowej, z ktorej realizowane sg tematy dotyczace:

e zagadnien edukacji zdrowotnej,

e przepisow gier zespolowych,

e zapoznania z technikg wykonywania ¢wiczen z dziatow:

gry zespotowe, gimnastyka, lekkoatletyka, ¢wiczenia silowe, tenis

stotowy,

e wiadomosci ogolnych z zakresu wychowania fizycznego.

Wszystkie wiadomos$ci oraz materialy przygotowywane sg przez nauczycieli w
formie prezentacji, artykutow, infografik Iub filméw instruktazowo -—
pokazowych i przekazywane do uczniéw za pomoca dziennika elektronicznego,
mailowo lub za pomocg komunikatora badz lekcji on-line po wcze$niejszym
ustaleniu terminu z uczniami danej klasy.

Nauczyciel szczegélowo wskazuje zadania do wykonania dla ucznia, sposob
ich realizacji, forme¢ w jakiej nalezy przesta¢ efekty pracy oraz miejsce odestania
pracy (dziennik elektroniczny, e-mail lub inny uzgodniony z uczniami sposéb).

Uczen moze uzyskaé ocene za:

1. Prace domowe - np. samodzielnie przygotowane krotkie referaty, mini —
prezentacje, filmy dokumentujace wykonanie okreslonego ¢wiczenia,
odpowiedzi na pytania nauczyciela z zakresu wymienionych elementéw
podstawy programowej.

2. Poziom cech motorycznych - sprawdziany: sity, szybkosci,
wytrzymatosci, skocznos$ci (forma sprawdzianu dostosowana do
warunkow domowych)

3. Prace dodatkowe — kazda inicjatywa wtasna ucznia, przesytanie
dodatkowych prac, ciekawych artykutow o tematyce aktywnosci
fizycznej, prozdrowotnej itp.

4. Aktywnos¢ / zaangazowanie - kreatywno$¢ podopiecznych, ich
zaangazowanie, wktad pracy, przestrzeganie terminéw oddawania
zleconych prac 1 zadan. Ocena ta zostaje wystawiona za caloksztatt pracy

zdalnej nie za$ za pojedynczo oddana prace.

Na potrzeby nauczania zdalnego zostaly przypisane nastepujace wagi ocen:
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e Aktywnosé/zaangazowanie — waga 3
e Prace domowe — waga 2
e Poziom cech motorycznych — waga 2
¢ Prace dodatkowe —waga 1

Oceny na biezaco sg wpisywane do dziennika elektronicznego i sg one jawne
zarowno dla ucznia, jak i jego rodzicow (opiekunow prawnych).

Poprawa ocen

Uczen ma mozliwo$¢ poprawiania ocen otrzymanych w trybie zdalnym w ciggu
jednego tygodnia od wstawienia oceny do dziennika, musi jednak wczes$niej
poinformowac o tym nauczyciela i wspolnie z nim ustali¢ form¢ poprawy.

Ocena roczna jest wystawiana na podstawie Sredniej ocen wazonych.

Podczas planowania lekcji i oceniania nauczyciel bierze pod uwage trudnosci
ucznia z dostepem do Internetu, sprzetu elektronicznego jak i oprogramowania.

Uczen ma obowiazek przesta¢ prace we wskazany przez nauczyciela sposéb
oraz w terminie wyznaczonym przez nauczyciela (termin oddania prac
powinien by¢ wyznaczany co najmniej kilka dni od jej zadania).
Niedotrzymanie ustalonego terminu bez usprawiedliwienia skutkuje ocena
niedostateczng. W sytuacji, gdy z jakiego$ istotnego powodu uczen nie moze
wykona¢ pracy w wyznaczonym terminie, powinien jak najszybciej
poinformowac¢ o tej sytuacji nauczyciela oraz ustali¢ z nauczycielem inny
termin oddania pracy.

Nauczyciel kontaktuje si¢ z rodzicami/opiekunami prawymi oraz uczniami
poprzez wiadomosci w e- dzienniku 1 innymi sposobami wynikajacymi
ze Szkolnego systemu pracy na odlegtosc.



