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OD REDAKCII

Niby to nic odkrywczego i nadzwyczajnego,

wieksza che¢ do zycia. Wiasnie - ZYCIA. Bo
w pigtym numerze gazetki
#Potwierdzone_Info jest to dominujgce
zagadnienie. Dlatego przeczytacie artykuty,
felietony i wywiady na temat sportu,
ratowania zycia poprzez krwiodawstwo
oraz w akcjach strazackich, a takze o
wielkim  $wiecie  Zycia, jakim jest
Wielkanoc. Dowiecie sie, w jaki sposéb i
przy jakich dzwiekach zadbaé¢ o swojg
lepszg kondycje. Poznacie kilka historii z
zycia pani Lidii Wasilewskiej - eksperta w
sprawach zdrowia, sportu i krwiodawstwa.

Kwiecien to takze miesigc waznych rocznic.
Najpierw - 2 kwietnia - bedziemy po raz
dziesigty wspomina¢ odejscie jednego z
najwazniejszych Polakéw XX wieku - Karola
Wojtyty, czyli Jana Pawta Il. Piszemy o Nim,
ale nie tyle jako o papiezu, co jako o
sportowcu. Przytaczamy tez fragment
opowiesci naszego goscia - prof. Janusza
Riegera, o jego bliskiej, trwajgcej wiele lat
znajomosci z Janem Pawiem Il. Do
tematdw historycznych odwotuje sie

takze artykut o Zbrodni Katynskiej. Ponadto
w zwigzku z 5. rocznicg katastrofy
samolotu prezydenckiego pod
Smolenskiem przedstawiamy trzy
niezwykte i warte upamietnienia osoby,
ktore 10 kwietnia 2010 roku po raz ostatni
wypetniaty swag stuzbe dla Ojczyzny:
Ryszarda Kaczorowskiego, Anne
Walentynowicz oraz Zbigniewa Debskiego,
bliskiego  naszej szkole kombatanta
Batalionu AK ,Kilinski".

Nie zabraknie tez spraw uczniowskich.
Piszemy zatem o praktykach szkolnych, o
naszych rdézinych pasjach, prezentujemy
wiersze jednego z naszych kolegéow. Jak
zawsze tez mozecie poznaé¢ jednego z
naszych maturzystéw.

Nastepny numer #Potwierdzonego_Info
dopiero w maju, wiec zyczymy wszystkim
naszym Czytelnikom - nauczycielom i
uczniom Kasprzaka, a takze absolwentom i
wszystkim sympatykom gazetki
RADOSNYCH, DOBRZE |  GtEBOKO
PRZEZYTYCH SWIAT  WIELKIE) NOCY

ZMARTWYCHWSTANIA.
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Wielkanoc

Wielkanoc, nazywana takie Wielkg
Niedzielg, Niedziel3 Wielkanocng Ilub
Zmartwychwstaniem Panskim, jest
waznym Swietem chrzescijanskim
upamietniajacym zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa. Swieto to rozpoczyna sie
w Wielka Sobote po zachodzie stonca.

W Kosciele rzymskokatolickim caty okres
poprzedzajgcy  Wielkanoc nazywamy
Wielkim Tygodniem. Ostatnie trzy doby
tego tygodnia, (czyli wieczér Wielkiego
Czwartku, Wielki Pigtek, Wielka Sobota
oraz Niedziela Wielkanocna) nazywane sg
Triduum Paschalnym. Poczatek obchodéw
Wielkiej Niedzieli nastepuje tuz po
zachodzie storica dnia sobotniego, kiedy
ma miejsce Wigilia Paschalna, podczas
ktorej zapala sie wielkg, woskowg Swiece
nazywang Paschatem.

W Polsce posiadamy wiele tradycji
zwigzanych wiecej lub mniej z religig
chrzescijanskg. Jednym ze starszych
zwyczajow jest msza rezurekcyjna, ktora
kiedys$ byta odprawiana o pdinocy.
Aktualnie ta msza jest sprawowana o
poranku Niedzieli Wielkanocnej. Tradycja
zwigzang bezposrednio z msza
rezurekcyjng, jest $niadanie wielkanocne,
ktore odbywa sie zwykle w rodzinach po
mszy. Rodzina podczas positku sktada sobie
zyczenia i dzieli sie potrawami ze
$wieconki.  Swieconka, czyli  koszyk
wiklinowy, ktory przed Niedzielg
Wielkanocng zanosi sie do kosciota na
sSwiecenie, zawiera takie pokarmy jak jajka
(symbol nowego zycia) w postaci

kolorowych pisanek, baranka (kiedy$
wykonanego 1z ciasta, dzi§ natomiast
czesciej spotyka sie baranki cukrowe),
ktory symbolizuje zmartwychwstanie
Jezusa Chrystusa, sél kuchenng, ktéra ma
za zadanie chroni¢ jedzenie przed
zepsuciem, oraz najpopularniejsze
pokarmy, czyli chleb, wedline, chrzan,
pieprz oraz ciasta wielkanocne.

Kolejng tradycjg jest dekorowanie jajek w
réozne barwne wzorki, czyli tworzenie tym
samym tak zwanych pisanek. W zaleznosci
od sposobu wykonania majg one rézne
nazwy, np. drapanki lub kraszanki.
Najbardziej chyba znanym zwyczajem
wielkanocnym jest $migus-dyngus, ktérego
pierwotnym celem byto symboliczne
wiosenne oczyszczenie z brudéw, choréb, a
takze grzechu. Podiniej ze wzgledu na
wierzenia, jakoby woda miataby sprzyjac
ptodnosci, zaczeto oblewa¢ wolne panny.
Oblewanie wodg byto dla kobiet bardzo
wazne, albowiem oznaczato
zainteresowanie ze strony kawalerdw.
Aktualnie to Swieto zamienito sie w zwykte
oblewanie woda dla przyjemnosci bez
wiekszego celu.

Nie sg to wszystkie tradycje Wielkanocne,
lecz tylko ich czes¢. Na pewno wiele rodzin
obchodzi tradycje wtasne lub regionalne,
lecz nalezy pamietaé, ze podczas tych swigt
najwazniejsze jest jednoczenie sie i
spedzanie czasu z rodzing ze wzgledu na
pamigtke zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa.

Grzegorz Woéjcik
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Krwiodaweca pilnie poszukiwany

Akcje krwiodawstwa organizowane w naszej szkole to doskonaty sposéb na pomaganie
potrzebujgcym, co jako strazak bardzo cenie. Bez duzego wysitku mozna uratowac wiele osdb,
dla ktéorych nasza krew jest jedyng mozliwoscia pomocy. Osoby, ktére w tym ,siedzy",
doskonale wiedzg, na czym to polega, jednakze pozwole sobie opisac¢ przebieg pojedynczego
oddawania. Osoby z watpliwo$ciami proszone o uwage!

Przede wszystkim krwiodawcg moze zosta¢ kazda zdrowa osoba w wieku 18-65 lat, o masie
ciata przynajmniej 50 kg, bez przeciwwskazan w postaci problemdw z cisnieniem lub hemofobii
(i tu niespodzianka! #Potwierdzone_Info nie tylko bawi, ale i uczy! Wspomniana hemofobia to
strach przed widokiem krwi. | prosze nie myli¢ z homofonig, bo to catkiem inna ,dziedzina"...)
czy trypanofobii (pospolity lek przed igtami). Gdy nadejdzie odpowiedni dzien, w ktéorym do
naszej szkolty zawitajg przemite ,pijawki", bo tak czesto okresla sie pielegniarki Krajowego
Centrum Krwiodawstwa przy ulicy Saskiej w Warszawie, osoby odpowiednio wczesniej zapisane
stawiajg sie zwarte i gotowe na sali gimnastycznej. Nastepuje diugi proces papierologii, w
czasie ktorego nalezy wypetni¢ ankiete z bardzo intymnymi pytaniami - wszystko po to, by
nasza krew pomagata, a nie szkodzita. Po wypetnieniu wszystkich $wistkdow, udajemy sie do
rejestracji, gdzie przydzielony zostaje nam odpowiedni kod kreskowy oraz zostajemy wpisani
do bazy. Kolejnym etapem S$ciezki poczatkujgcego krwiodawcy jest oddanie malutkiej prébki
krwi z palca oraz okreslenie idealnej zyty do wkucia. Teraz czeka nas spotkanie z lekarzem, ktéry
dysponuje wynikami wstepnych badan, wypetnia kwestionariusz dawcy i przeprowadza wywiad
na temat stanu naszego zdrowia. Z nim nalezy podzieli¢ sie wszelkimi watpliwosciami, jakie
mogg sie pojawi¢ w trakcie wypetniania kwestionariusza. Lekarz ostatecznie zdecyduje o tym,
czy mozesz oddac krew czy nie.

Po pokonaniu tej kretej drogi nadszedt wreszcie czas na oddanie krwi, zwane donacjg. Trwa to
ok. 10 min, podczas ktérych, w sterylnych warunkach, po prostu lezysz, miarowo $ciskasz reke
w pies¢, a 450ml krwi sptywa z ciebie cienkg rurka. Krew petna moze by¢ pobierana nie czesciej
niz 6 razy w roku od mezczyzn i nie czesciej niz 4 razy w roku od kobiet, przy czym przerwa
pomiedzy kolejnymi donacjami nie moze by¢ krotsza niz 2 miesigce. | tyle. Po catym procesie
nie tylko dostajesz czekolady i soczek. Przede wszystkim zyskujesz wielkg osobistg satysfakcje
ze spetfnienia dobrego uczynku i okazania pomocy potrzebujgcym. W korncu nie kazdy ma
okazje przyczyniac sie na co dzien do ratowania ludzkiego zycia!

Adrianna Stowiniska
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Praktyki zawodowe - marnowanie czasu czy realna szansa
na sprawdzenie sie w swoim zawodzie?

Na to pytanie mieli mozliwos¢ odpowiedzie¢ sobie tegoroczni trzecioklasisci, ktorzy wzieli
udziat w kolejnej edycji praktyk zawodowych organizowanych przez naszg szkote. Wiele osob
wigzato bardzo powazne plany z tym waznym wydarzeniem w zyciu kazdego mtodego technika.
Trzeba przy tym zauwazy¢, ze zjawisko "nie chce mi sie, i tak kazg robi¢ nam jakies$ gtupoty,
obejrze film na komdérce", ulegto zdecydowanej marginalizacji. Uczniowie znacznie bardziej
przyktadali sie do powierzonych zadan w poréwnaniu do lat poprzednich. Na pewno duzy
wptyw na ten stan rzeczy miat stosunek firm do praktykantow, ktéry ulegt na przestrzeni lat
zdecydowanej zmianie. W wiekszosci przedsiebiorstw nie traktowano ich tylko jako
"niewolnikow do podawania kawy", dajac im mozliwos¢ wykazania sie w zadaniach
adekwatnych do posiadanej wiedzy. Argumentem, ktéry jednoznacznie potwierdza dobry
przebieg tegorocznej edycji praktyk, jest fakt, iz wielu miodych technikéw otrzymato
propozycje dalszej wspoétpracy z praktykodawcami. Dlatego tez zdecydowana wiekszos¢
uczniow byta zadowolona, a tylko niewielka grupa oséb uwazata ten miesigc za zmarnowany.

Tak trzymac!
tukasz Zwierzchowski
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Wywiad z belfrem

Z panig Lidia Wasilewska, nauczycielka
wychowania fizycznego oraz
organizatorka akcji krwiodawstwa w
naszej szkole, rozmawia Kacper Dotowy.

Zacznijmy od poczatku. Jak znalazta sie
Pani w Kasprzaku i jak Pani wspomina
swoje pierwsze dni w naszej szkole?

Do Kasprzaka przysztam w 1998 roku.
Poprzednio pracowatam w duzo mniejszej
szkole, gdzie zdecydowang wiekszosc
stanowity dziewczeta. Gdy pierwszy raz
wesztam do budynku naszej szkoty,
poczutam sie lekko zagubiona - dtugi hol i
ttum "mtodych facetéw" - srednia wzrostu
190 cm. W czasie rozmowy dyrektor, p.
Stanistaw Kowalski, zapytat: "Czy Pani sobie
poradzi z chtopakami?". Bez wahania
odpowiedziatam:  "Oczywiscie!". Po
czterech latach prowadzenia przeze mnie
druzyny siatkarskiej zdobylismy
Mistrzostwo Woli, pokonujgc druzyny z

"Kopernika" i "Sowinskiego".

Ma Pani na swoim koncie wiele zyciowych
sukcesow, lecz jednym z najwiekszych jest
organizacja cyklicznej akcji krwiodawstwa
w Kasprzaku. Skad pomyst na tego typu
dziatalnos¢?

Szkota, to nie tylko zdobywanie wiedzy, do
sportu nie wszyscy majg predyspozycje, a
krew moze oddac kazdy, kto jest zdrowy i
tego chce. W 2002 roku zorganizowatam
pierwsze spotkanie z mtodziezg, na ktérym
rozmawialiSmy na temat krwiodawstwa.
Rozdatam informatory, odpowiedziatam na
pytania zgodnie z posiadang wiedzg i na
koniec zadatam pytanie:

"Kto chce odda¢ krew i uratowa¢ komus
zycie?". Nie trzeba byto powtarzaé, zgtosito
sie okoto 20 osdb. Na poczatku chodzilismy
oddawac¢ krew do Punktu Krwiodawstwa w
Szpitalu Wolskim; pdiniej, gdy punkt
zamknieto (ze wzgledu na oszczednoscil),
jezdzilismy na Saskg do Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa. Teraz
zbiorki krwi odbywajg sie w naszej szkole
cztery razy w roku, a grupa krwiodawcéw
liczy okoto 60 o0sob. Maturzysci -
krwiodawcy odchodzg, a na ich miejsce
przychodzg nowi. | to jest piekne: cheé
niesienia

bezinteresownej pomocy

drugiemu cztowiekowi. Brian  Tracy
powiedziat: "Ludzie sukcesu zawsze szukajg
mozliwosci  niesienia pomocy innym.
Nieudacznicy pytaja: A co mi za to dasz?".
Oddawaniu krwi towarzyszg inne akcje, np.
zbidrka czekolad. Krwiodawcy w zamian za
oddang krew otrzymujg czekolady, lecz i
tym postanowili sie podzieli¢. Oddajg czes¢
stodyczy, ktére przekazywane s3 do
Osrodka Pomocy Spotecznej na Woli.
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Na pewno interesuje sie Pani sportem, ale
czy ma Pani inne sposoby na spedzanie
wolnego czasu?

Uwielbiam spacery z psem, najlepiej po
lesie. Nie lubie siedzie¢ w miejscu, dlatego
tak trudno jest mi zrozumie¢ mtodziez,
ktora potrafi dtugie godziny spedzaé przed
komputerem.

Jak sama Pani zauwaiyta, mtodzi ludzie
wolg spedza¢ wolny czas przed
komputerem niz na boisku, czy na hali
sportowe;j. Jakie skutki moze powodowa¢c
taki tryb zycia i jak przekona¢ mtodziez do
wiekszej aktywnosci fizycznej?

Dtugotrwate patrzenie w monitor, caty czas
w tej same] odlegtosci, ostabia nerwy oka,
oczy wpatrzone w komputer nie mrugaja,
ulegajg wysuszeniu, a wiec nasz wzrok
pogarsza sie. Skutkiem siedzenia w jednej
pozycji przez diugi czas, moze by¢
skrzywienie kregostupa oraz pogorszenie
sie ogdlnego stanu zdrowia (nieprawidtowe
otytos¢). Poza tym,
wcigga

krazenie  krwi,
komputer
komputerowe tak pochfaniajg uwage

psychicznie, gry

gracza, ze czesto traci on poczucie czasu i
rzeczywistosci. Zamiast grac na
spotka¢ sie ze

znajomymi na boisku lub w hali i zagrac

komputerze, lepiej

prawdziwy mecz. Bedzie to na pewno mito
spedzony czas z korzyscig dla zdrowia, bo
jak wiadomo "w zdrowym ciele, zdrowy
duch".

Sport rozwija fizycznie, ale i psychicznie.
Ksztattuje wytrwatos¢, systematycznosc,
odpowiedzialno$¢, wiare we wiasne sity
oraz szacunek dla przeciwnika. Cztowiek
wysportowany ma fadng sylwetke, jest
energiczny, nie boi sie wyzwan, potrafi
wspotpracowaé w grupie dzieki czemu
tatwiej mu osiggna¢ sukces.

W Kasprzaku odbywaja sie systematycznie
zajecia sportowe. Prosze powiedzie¢,
jakich dyscyplin dotyczg i kiedy sie
odbywajg?

W naszej szkole systematycznie odbywajg
sie dodatkowe zajecia sportowe takie jak:
pitka siatkowa, koszykdwka, pitka nozna,
tenis stotowy czy zajecia na sitowni. Zajecia
odbywajg sie po lekcjach, a harmonogram
zaje¢ wywieszony jest w gablocie przy sali
Serdecznie

gimnastyczne;j. zapraszamy

wszystkich chetnych!

Dziekuje za rozmowe!
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Sport w Kasprzaku

Nasza szkota czynnie bierze udziat w wielu
zawodach sportowych. Pod czujnym okiem
naszych  nauczycieli od wychowania
fizycznego uczniowie przygotowujg sie do
tych imprez. Pod ,dowdédztwem" pana
Norberta Beznosika nasza szkota w roku
2015 oraz 2014 zajefa pierwsze miejsce w
Miedzyszkolnym Wolskim Turnieju Tenisa
Stotowego chtopcéw. Natomiast w roku
2012  zajelismy  drugie miejsce w
Mistrzostwach Woli w Tenisa Stotowego.
Jak widaé, w ping pongu odnosimy wiele
sukcesow i z roku na rok jestesmy coraz
lepsil

W  biezgcym roku  wyjatkowo nie
staneliSmy na podium w Mistrzostwach
Woli w Pitce Siatkowej. Szkoda, ze nie
odnieslismy  zwyciestwa, ale miejmy
nadzieje, ze pod przewodnictwem pani
Lidii  Wasilewskiej nastepnym razem
wygramy w tych zawodach. Trzymamy
kciuki za naszg druzyne! Pod okiem pana
Norberta Beznosika nasza druzyna w 2012
roku zajefa drugie miejsce w zawodach
pitki noznej na Woli. Natomiast w 2014

Z wiosng - po zdrowie!

roku zdobyliSmy czwarte miejsce w
Mistrzostwach  Woli. Jest sie czym
pochwali¢. Obecny rok nie przyniést nam
miejsca na podium w Koszykdowce, jednak
pani Wanda Kroplewska w ubiegtym
sezonie zapewnita nam pigte miejsce w
tym turnieju. W roku 2013 zajeliSmy
czwarte miejsce, a w roku 2012 drugie.
Miejmy nadzieje ze w nastepnych
zawodach uda nam sie zdobyé¢ ztoto.
Trzymamy kciuki za naszych sportowcow!

Jak mozemy zauwazy¢ Kasprzak czynnie
bierze udziat w organizowanych imprezach
sportowych. Mamy czym sie pochwalic.
Nasi koledzy dzielnie walczg o punkty oraz
wysokie miejsca w tychze zawodach.
Trzymajmy za nich kciuki w dobrze
zapowiadajgcym sie nowym sezonie. Nowi
uczniowie to szansa na nowe gwiazdy
sportowe. Wiadomo, bez wyszkolenia
przez naszych nauczycieli nie byto by mowy
0 zwyciestwie. Z niecierpliwoscig czekamy
na nowe sukcesy!

Daniel Jozwik

Kazdy z nas dobrze wie o istnieniu czterech
por roku, ktére nastepujg po sobie,
tworzgc nieprzerwany cykl, czyli rok
sktadajacy sie z 12 miesiecy. Na przetomie
20-21 marca zaczeliSmy kalendarzowa
wiosne, w zwigzku z tym powinnismy juz
wszyscy wychodzi¢ ze swoich jaskin, do
ktorych udalismy sie podczas zimy. Czas
zaczgé¢ sie ruszaé, robié¢ co$ ze sobg,
korzystajac z dobrej pogody. Mowi sie, iz
"w marcu jak w garncu"; patrzac na

zawirowania pogodowe wigzace sie z tym
okresem, trudno sie nie zgodzi¢, ale niech
nas to nie zniecheca. Niech nasza
dodatkowg motywacjag do aktywnosci
bedzie fakt, iz po wiosnie mamy lato. Nic
odkrywczego, ale zatoze sie, ze wiekszosc¢ z
nas chciataby maéc lepiej sie prezentowad
niz teraz. Wiosna to najlepszy czas, aby
wzig€ sie za siebie, zwtaszcza po zimie -
dobrych
Korzystajmy z mozliwosci

czasie zastoju, lenistwa i

obiadkow.
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obecnej pogody, czyli umiarkowanej
temperatury, widokéw zieleni dookota oraz
Spiewu ptakdéw. Kiedy$ spedzato sie cate
dnie na dworze, wymyslajac coraz to inne
sposoby umilania sobie wolnego czasu. Z
wiekiem gry i zabawy, np. zabawa w
chowanego czy gra w klasy, przestajg nas
interesowac i trudno sie temu dziwi¢, ale
jest wcigz wiele rzeczy, ktérymi mozemy
sie zajg¢. Osobiscie staram sie byc¢
aktywnym cztowiekiem i robi¢ co$ wiecej
ze sobg nizeli siedzie¢ w fotelu przed
telewizorem. Do moich ulubionych form
spedzania czasu na pewno moge zaliczy¢
cotygodniowa gre w pitke noing w
weekendy oraz bieganie w tygodniu. Czuje
sie z tym bardzo dobrze, wysitek fizyczny
cztowiekowi jest potrzebny. Przede
wszystkim trzeba mie¢ na uwadze zdrowie;
zmuszajac sie do ruchu, fatwiej nam jest
zachowac odpowiednig wage, a nasze ciato
wiecej znosi wraz ze wzrostem kondycji.
Rowniez dobrze mieé jest na wzgledzie
"spetnienie wewnetrzne". Jezeli narzekasz
na zte samopoczucie, polecam zajgé sie
sportem. Podczas wykonywania aktywnych
zaje¢ odrywamy sie od rzeczywistosci,
skupiajgc catg uwage na nich, chcac dac z
siebie jak najwiecej. Nie ma lepszego
uczucia niz po solidnym treningu; po
wyzwoleniu endorfin w Twoim ciele budzi
sie Swiadomos$é, ze wykonato sie dobry
krok w celu rozwoju swojego ciata. Gdy
pracujemy nad sobg i sumiennie sie do
tego przyktadamy, to nie ma opcji, aby sie
w to nie wkreci¢. Kazdy udany trening czy
gra cieszy, powodujgc cheé dania z siebie
jeszcze  wiecej i zacheca nas do
pokonywania swoich granic. No dobrze, ale
czym masz sie zajgc? Juz Ci odpowiadam.

Jak wczesniej wspomniatem, mozliwosci
jest naprawde wiele i jezeli dalej nic nie
mozesz dla siebie znalez¢, to po prostu
jestes leniem. Otéz do dyspozycji mamy
niemal caty swiat. Mozemy biega¢, graé¢ w
pitke czy tez w siatke lub w kosza na sali,
chodzi¢ na basen, jezdzié na rolkach, desce,
rowerze. Na terenie Warszawy znajdujg sie
réozne obiekty przeznaczone do rekreacji,
takie jak publiczne sitownie, czy miejsce na
workout (balans, praca ze swoich ciatem).
Rowniez mozemy zainteresowac sie
parkourem, zapisujac sie na specjalne
zajecia, badz is¢ zwyczajnie na sitownie. Do
tego park, istna piaskownica... Babington,
rzucanie ringo, spacery ze znajomymi i
wiele wiecej. To jedynie wierzchotek gory
lodowej, dlatego zachecam do ruszenia sie
i sprawdzenia, co takiego fajnego
moglibySmy ze sobg zrobi¢. Nawet
niewielki wysitek daje nam jakie$ korzysci,
niemniej jednak musi by¢é on regularny.
Pamietajmy rowniez o] zdrowym
odzywianiu, jako ze wraz z powszechng
opinig dobra dieta to 70% treningu, ale nie
przesadzajmy. Na mojg diete sktadajg sie
positki o w miare statych porach, a w
tygodniu obowigzuje absolutny zakaz
stodyczy - dobrze jest sobie wybrac dzien
lub dwa "dla siebie". No i przede wszystkim
woda. t3czac obie te dziedziny - sport i
diete, tgczymy przyjemne z pozytecznym.
Pamietajcie, ze sport to zdrowie, a jak
zdrowie bedzie, to nic nam nie stanie na
drodze, dlatego trzeba o nie dbac.
Proponuje wszystkim sprobowaé, a noéz
widelec wejdzie w krew - na to licze. Sport
to trening, ale przede wszystkim dobra

zabawa.

Cezary Lutomierski
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Muzyka do ¢wiczen - lista piosenek, ktére dodadza ci
energii i zmotywujg do treningu.

Muzyka do ¢wiczen to sSwietny sposéb, zeby urozmaici¢ sobie codzienny trening i
zmotywowac sie do jeszcze wiekszego wysitku. Oto lista przebojow, ktére sprawdzg sie
zaréwno jako motyw do éwiczen fitness w domu, jak i na sitowni.

Muzyka do éwiczen sprawi, ze twoje treningi bedg skuteczniejsze i przyjemniejsze. Szybki
rytm pomaga w utrzymaniu statego tempa ¢wiczen, przez co wysitek daje lepsze efekty i w
krétszym czasie gubimy zbedne kilogramy. Dodatkowo muzyka poprawia nastréj, daje
zastrzyk pozytywnej energii i motywuje do wiekszej pracy.

Ponizsza subiektywna lista hitdw zawiera 15 piosenek, ktdre Swietnie nadajg sie jako podktad
do treningu cardio i sifowego.

Muzyka do éwiczen fitness - trening fitness w domu nie musi by¢ nudny. tatwiej przyjdzie ci
wykonywanie brzuszkéw i wykrokow, jesli w tle bedzie grata melodyjna muzyka z wyraznym
bitem. Ponizsze piosenki oprdcz tego, ze sg rytmiczne, majg motywujacy tekst, ktéry doda ci
niezbednej podczas ¢wiczen pewnosci siebie.

1. Beyonce - Crazy In Love

2. Bonnie Tyler - Holding Out For a Hero
3. Kelly Rowland - Work
4. Rihanna - Only Girl (In the World)
5. Britney Spears - Work B**ch

Muzyka na sitownie - ¢wiczenia na sitowni wymagajg wielu powtdrzen, przez co ten typ

treningu jest bardzo jednostajny i - na dtuzszg mete - raczej nudny. Moja lista piosenek na

sitownie sprawi, ze czas szybciej bedzie uptywat, sztangi i hantle stang sie lzejsze, a ty
poczujesz sie jak sam Rocky Balboa.

1. Survivor - Eye of the Tiger
2. Katy Perry - Dark Horse (feat. Juicy J)
3. Linkin Park - In The End
4. Kanye West - Stronger

5. Darude - Sandstorm
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Muzyka do aerobiku - w ¢wiczeniach aerobowych najlepiej sprawdza sie zwawe, rytmiczne
piosenki, ktére nie pozwolg ci ani na chwile zwolni¢ tempa. Nadadzg sie nie tylko do treningu,

ale réwniez na wieczorng impreze.

1. Madonna - Jump
2. Rihanna - Don't Stop the Music
3. Donna Summer - She Works Hard For the Money

4. Madonna - Lucky Star

5. Christina Aguilera - Candy Man

Zycze wszystkim owocnych treningdw i idealnie wyrzezbionych sylwetek na sezon letni.

Patryk Macinski
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Sportowa Warszawa
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Sport w Warszawie zyje swoim zyciem.
Warszawiacy bardzo cenig sport, idealnym
potwierdzeniem tego faktu moze by¢
chocby to, ze w dzien meczu
eliminacyjnego reprezentacji Polski na
trybunach zasiada komplet publicznosci,
podobnie w czasie eliminacji do Ligi
Mistrzow, w ktérych bierze udziat Legia.
Faktem oczywistym jest to, ze pitka nozna
w Warszawie to sport dominujgcy, lecz
procz pitki w stolicy dos¢ dobrze radza
sobie rowniez inne sekcje sportowe. W
koszykéwce i siatkdowce Warszawa ma
swoich reprezentantéw w najwyzszych
klasach rozgrywkowych w Polsce.

Sport w stolicy jest na topie, to nie ulega
watpliwosci; wystarczy wyjs$é na ulice, badz
pojs¢ do parku wieczorem w wiosenny
,warszawski wieczér" - zapewniam, ze
spotkamy tam ludzi uprawiajgcych
zarowno nordic-walking, jak i bieganie.
los¢ boisk rowniez stale rosnie,
otwieranych jest coraz wiecej orlikéw, by
mitodzi zawodnicy mieli gdzie szlifowac
swoje umiejetnosci, wcigz organizowane
sg roznorakie rozgrywki, przyktadem moze
by¢ ,Nike Playarena", dzieki ktérej
zawodnicy mogg sie umawiac¢ miedzy sobg
i rozgrywac mecze.

Wrdcita réwniez moda na sitownie, coraz
wiecej ludzi zaczyna na nie regularnie

uczeszczac, przez co biznes ten stat sie na
pewno bardziej dochodowy, niz
dotychczas.
Mysle, ze dzieki zapatowi nie tylko
Warszawy, ale rdéwniez catej Polski, w
niedalekiej przysztosci nasi sportowcy beda
bardzo doceniani nie tylko w Europie, ale i
na sSwiecie, zarowno w sportach letnich,
jak i zimowych, bo o tych tez trzeba
pamieta¢ i wspiera¢ naszych skoczkéw,
biathlonistow, tyzwiarzy i narciarzy!
Nieocenione w tej kwestii pozostajg kluby
sportowe oraz akademie. Legia Warszawa,
Unia, Znicz oraz Polonia Warszawa
wychowujg obecnie najlepszych pitkarzy,
MOS Wola szkoli swietnych siatkarzy, a
MKS Ochota oraz po raz kolejny Znicz i
Legia Swietnych koszykarzy. Musimy
wspiera¢  kluby, by inwestowaty w
mtodziez, w nas, by pozwolity szlifowac
swoj talent na najlepszych obiektach
sportowych, pod okiem Swietnych
szkoleniowcoéw. Sport w  Warszawie
rozwingt sie pod kazdym wzgledem:
przede wszystkim infrastruktura klubow
wyglada europejsko i mozina odczuc
pewien stopien profesjonalizmu, tak wiec
kibicujmy, rozwijajmy i promujmy sport!
Walczyé, trenowaé, Warszawa musi
panowac!

Piotr Pondo
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W kajaku, na nartach, na boisku. Jan Pawet Il i sport.

Btogostawiony, swiety, papiez Jan Pawet II.
Nie ulega watpliwosci, ze przyczynit sie do
rozwoju Kosciota, byt wazng postacig w
Polsce i na $wiecie, ale takze bez watpienia
byt najbardziej sportowym ze wszystkich
papiezy. Praktykowat sport tak dtugo, jak
dtugo zezwalato mu na to zdrowie. Kibic,
sportowiec, Karol Wojtyta, ,, Wujek".

W  Wadowicach, w przedwojennym
gimnazjum, pitka nozna nie byfa dyscypling
mile widziang. Preferowano inne sporty,
jak np. pitke reczna. Ale to nie zrazato
,Lolka" do tej dyscypliny. Zamitowanie do
futbolu zaszczepit w nim brat ,,Mundek".
Karol grat na pozycji obroncy i nazywany
byt ,Martyna" - tak na nazwisko miat
popularny wtedy reprezentant Polski w
pifce noinej. Pdéiniej ,Lolek" grat na
bramce. ,Byt bardzo barczysty i swietnie
sobie radzit jako bramkarz" - wspomina
Eugeniusz Mréz. Jak pdiniej pisat brytyjski
magazyn goal.com, gdyby Jan Pawet Il nie
zostat ksiedzem, bytby pitkarzem (jezeli nie
poszedtby w strone aktorstwa).

Zostajgc ksiedzem, Karol Wojtyta nie
zrezygnowat ze sportu. Wrecz przeciwnie.
Czesto wybierat sie z grupka mtodziezy na
piesze wedrowki, podczas ktérych nie
rezygnowat z mszy Swietej i codziennie j3
odprawiat, czy to w kosciele, przy drodze w
lesie, czy na brzegu jeziora. Uwielbiat takze
kajaki, narty, rowery i ptywanie.

Mogtoby sie wydawac, ze zostajgc gtowa
Kosciota, Jan Pawet Il bedzie zmuszony
zaprzesta¢ zajmowania sie sportem, lecz
tak sie nie stato. Byt pierwszym papiezem,
ktéry zasiadt na trybunach jako kibic
pitkarski. Przyjmowat dziesigtki delegacji
klubéw, organizacji sportowych, a takze
roznych  zawodnikéw, jak  boksera
Muhammada Ali czy mistrza Swiata F1
Michaela Schumachera. 29 pazdziernika
2000 r. papiez celebrowat msze swietg na
stadionie olimpijskim w Rzymie przed 60
tysigcami widzéw. Podczas tego
wydarzenia podkreslat podobieristwo tego
obiektu do wielkiej $wigtyni. "Patrzac na
was, przypominam sobie sportowe
doswiadczenia mojego zycia" - mowit Jan
Pawet I, wspominajgc lata swojej
mtodosci. Karol Wojtyta byt takze wielkim
kibicem Cracovii. Dwukrotnie spotkat sie z
reprezentacjg tego klubu w Watykanie.

Pierwszego roku swego papiestwa Jan
Pawet Il zazyczyt sobie, by w jego letniej
rezydencji wybudowano basen. Ptywat w
nim az do 2002 roku, kiedy ze wzgledu na
zdrowie ptywanie zostato mu zabronione.
Chociaz juz kilka lat wczesniej przestat
jezdzi¢ na nartach, to nadal kibicowat
Adamowi Matyszowi.
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Zawsze uwazat, ze sport jest bardzo wazny
dla wspodfczesnych spoteczenstw. Jest to
Swietny sposéb wychowania mitodych
pokolen. "Sport ujawnia nie tylko bogate
mozliwosci fizyczne cztowieka, ale takze
jego zdolnosci intelektualne i duchowe. Nie
polega jedynie na sile fizycznej i

14

wydolnosci miesni, ale ma takze dusze i
dlatego musi w petni ukazywaé swe
oblicze. Oto dlaczego prawdziwy
sportowiec nie powinien dopuszcza¢ do
tego, aby kierowato nim wylgcznie

obsesyjne  dazenie do  doskonatosci
fizycznej, ani  podporzadkowaé  sie
bezwzglednym  prawom  produkcji i
konsumpcji czy tez celom wylgcznie
utylitarnym i hedonistycznym" - mowit
papiez.

Dzieki Janowi Pawtowi Il w 2004 roku w
Watykanie powstat departament sportu,
ktdry dziata na rzecz "promocji sportu jako
czesci kultury i nieodtgcznego elementu
rozwoju cztowieka w stuzbie pokoju i
braterstwa".

Adam Brol
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Wywiad z profesorem Riegerem

Fragment zapisu spotkania ucznidw naszej szkoty z profesorem Januszem Riegerem,
badaczem jezyka polskiego na dawnych polskich Kresach Wschodnich, wieloletnim
pracownikiem naukowym i wykladowcg akademickim m.in. na Uniwersytecie

Warszawskim. Caty zapis niebawem ukaze sie na stronie szkoty.

Pan Profesor jako student nalezat do duszpasterstwa prowadzonego przez Karola Wojtyte.
taczyta Pana przyjain z Karolem Wojtyta, pdiniejszym Janem Pawtem Il i trwata ona do
konca zycia papieza. Trwa wtasnie rok Jana Pawtfa Il i zbliza sie 10 rocznica $mierci Papieza,
stad nasze spotkanie. Co waine, dla nas wiasciwie jest to juz jedna z ostatnich szans
porozmawiania z osobg, ktdéra byta blisko tej niezwykle waznej dla naszej historii postaci,
tak wiec oddaje gtos panu Profesorowi.

Witam panie, witam panéw - tak do nas mowiono, gdy byliSmy w gimnazjum, teraz sie troche
zmienito. Ja w czasach mojej mfodosci mieszkatem w Krakowie, chociaz wiecej czasu
spedzitem w zyciu w Warszawie. Bytem ministrantem m.in. u sw. Floriana, po wojnie
chodzilismy tam codziennie na msze, cho¢ byto do$¢ daleko (20—30 minut), potem do szkoty.
| ze $w. Floriana poszedtem potem do Sw. Anny na ministranta, na koncu do Katedry
Wawelskiej, ale ze sw. Florianem bytem ciggle zwigzany. W pewnym momencie pojawit sie
tam jako wikary mtody ksigdz, Karol Wojtyta. Patronowat on réznym przedsiewzieciom.
Jeszcze dodam, ze ksiedzem proboszczem byt ksigdz Kurowski, jeden z bardzo Swiattych i
Swietnych kaznodziejéw; to tez byto bardzo wazine dla mnie, ze rozumieliSmy go dobrze i
zgadzaliSmy sie z nim. Ksigdz Wojtyta patronowat chérkowi prowadzonemu przez mojego
przyjaciela Joachima Gudela; ja tam tez staratem sie czasem przychodzi¢, ale bez wiekszego
powodzenia, potem zresztg gdy Wojtyta byt w innym kosciele, to nas pieciu przychodzito
Spiewaé na chdrek i Joachim mdwit: Janusz dobrze Spiewasz, ale spiewaj ciszej. Nie musze
mowié co to znaczyto... fatszowatem po prostu potwornie. Ale u $w. Floriana w pewnym
momencie, gdy bytem w klasie maturalnej (to byt 1951 rok), ksigdz Karol Wojtyta zaczat
organizowaé konferencje dla studentéw. Ja tez sie tam przyplatatem. Byly to konferencje
dotyczgce moze nie tyle teologii, co problemoéw swiatopoglgdowych, zyciowych. Mysmy byli
poddani presji ideologii marksistowskiej. To paskudna rzecz. U nas w szkole, jeszcze w
gimnazjum, tego tak bardzo nie bylto, ale na studiach juz indoktrynacja byta silna. A potem sie
okazafto, ze ksigdz Karol Woijtyta z jednej strony, z drugiej strony madj przyjaciel Jerzy Ciesielski,
dzisiaj Stuga Bozy czekajacy na wyniesienie na oftarze, mysleli o tym, zeby wprowadzi¢ nowg
forme duszpasterstwa, mianowicie poprzez turystyke. To jest opisane w ksigzce ,Zapis drogi".

W 1949 roku rozwigzano harcerstwo, ktore byto czyms$ bardzo atrakcyjnym dla mtodziezy, bo
popularyzowato turystyke. Pojawita sie zatem taka mysl, by potgczyé turystyke z
duszpasterstwem. | zaczety sie rozmaite wycieczki. Pierwsza wieksza wyprawa, o ktorej wiem,
ze ksigdz Karol Wojtyta brat udziat, to byta wyprawa w Beskid Niski. Do Bieszczaddw
doszlisSmy w 1952 roku. Chyba jestem jednym z 2 czy 3 osdb, ktore jeszcze zyjg z tamtej
wyprawy. Tych wypraw byto wiecej: to byly wyprawy gorskie, wycieczki podkrakowskie,
pielgrzymki do Czestochowy co roku, byta pielgrzymka i na rowerach, i pociggiem. Swego
czasu, pamietam, ze nie bytem za bardzo punktualny i pocigg mi kiedys uciekt; wtedy jeszcze
pociaggi tak jezdzity, ze zaczynaty wolniej, wiec biegtem przez pd6t peronu, ale no niestety...
pojechatem nastepnym oczywiscie.

Opowiadam takie Smieszne rzeczy po to, zeby wam zapadto w pamie¢, ze te pielgrzymki byty
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bardzo istotne, ze to nas ksztattowato. | z drugiej strony chce podkreslié, ze tworzyto sie
pewne srodowisko. Mysmy sie nazywali wtedy Rodzinka. Gdy Karol Woijtyta zostat papiezem,
to tak nie wypadato, wiec méwito sie Srodowisko, i to do dzisiaj funkcjonuije.

Ja miatem szczescie prowadzenia wycieczek, takich wypraw goérskich w Beskid Niski i
Bieszczady. Nasze wycieczki gorskie odbywaty sie pod szyldem Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego, bo to byto nie do pomyslenia, zeby grupa ludzi szta sobie,
wedrowata gdzies w tamtych czasach, a do tego jeszcze z ksiedzem. Wobec tego bralismy
zaswiadczenia z PTTK, wpisywalismy trase i z takim zaswiadczeniem moglismy chodzid.

LN
Karol Wojtyta byt sportowcem, grat w pitke kopang, ptywat, w 1953 roku doszty kajaki. Ja
bytem pierwszym majtkiem ksiedza Karola Wojtyly, ale zmienialismy sie, by ksigdz mogt
porozmawiac¢ z kazdym, bo kazdy miat jakies swoje problemy do przedstawienia mu. Mdwi
sie, ze mysSmy byli przyjaciéotmi Karola Wojtyly. To jest tak, ze on nas obdarzyt swoja
przyjaznig; ja nigdy nie mowitem, ze jestem przyjacielem. Raz tylko powiedziatem, ze
jestesmy przyjacidétmi: gdy potrzebowatem bilety na wejscie na lotnisko wojskowe w
Warszawie. No i dostatem wtedy te bilety i krzyczeliSmy z dalekiej areny: Wujku, Wujku, i on
do nas oczywiscie przyszedt.

Dlaczego Wujku? To jest opisane w tej ksigzce (,Zapis drogi"). Po prostu dziewczyny sie
zmowity z kolegami, zeby pojechaé¢ w Tatry. Zaprosity ksiedza, no ale jak sie zwraca¢ do
ksiedza, ktéry byt w spodniach, a nie w sutannie? A wtedy jeszcze chiopcy nie przyjechali,
wiec powstata taka dwuznaczna sytuacja: ksigdz z dziewczynami, no jakze... To byly inne
czasy. | nasze kolezanki wtedy zaproponowaty to ,Wujku" i tak pozostato. Gdy Karol Wojtyta
zostat biskupem, powiedziat, ze zostaje Wujkiem; gdy zostat papiezem, powiedziat ze Wujek
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zostaje. My méwilismy do niego Wujku, moje dzieci mowity do niego Wujku, to jest w ogdle
niesamowite. Obdarzyt nas swojg przyjaznig; pewnie co$ z tego brat, interesowat sie naszym
zyciem rodzinnym, udzielat nam slubéw. Do mnie z Krakowa przyjechat na slub, cho¢ sie
zenitem w Warszawie, ale tez jechat do Szczecina na $lub mojego kolegi. Juz jako biskup
odwiedzat nas w Warszawie na Jelonkach.

Powiedzenie: Wujek pozostaje Wujkiem, jest bardzo charakterystyczne. W czasie konsekracji
biskupiej na Wawelu mtody biskup dziekowat swoim przyjaciotom inzynierom za to, czego sie
od nich nauczyt. Wtedy to byfa rewolucja. To dopiero Jan Pawet Il nauczyt nas, ze papiez jest
blisko nas, Polakdw, ze to jest tez cztowiek.

Mys$my stworzyli sobie srodowisko, czego i wam zycze. To jest bardzo wazne, zeby zawsze
miec jaka$ paczke: w szkole, na studiach, w pracy. Mysmy to mieli, z tym Ze ta paczka byta
zwigzana jeszcze z jednej strony z osobg ksiedza, z drugiej strony z pewng ideg, najlepiej

L RN
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wyrazong przez naszego przyjaciela Jurka Ciesielskiego, ktdry powiedziat, ze chce dazy¢ do
Swietosci. To jest bardzo gdrnolotne, ale jednoczesnie bardzo praktyczne: chodzi np. o
pomaganie innym. Drugi mdj przyjaciel powiedziat: no tak, ale ja nie bytem taki pobozny, na
to jego zona mowi: bo ci sie nie chciato. Ogdlnie chodzi o to, zeby mie¢ jakis cel, by¢ lepszym.
Jezeli to jest to ogniwo, ktore spaja zespdt, to ma on wieksze szanse przetrwac, bo jezeli
chcemy byé lepszymi, to nie bedziemy sobie np. dokuczaé; mysmy potrafili z siebie zartowac,
ale tak, zeby komus nie robi¢ krzywdy. | takie sSrodowisko wam wszystkim gorgco polecam, bo
ja jestem w Warszawie juz wieki, a jednak nawet na tych przyjaciot, ktérzy s3 w Krakowie,
moge liczy¢. Wiem, ze moge im powiedzieé¢ o swoich ktopotach, i to jest zrozumiane. Wiec
wam tego tez zycze, zebyscie takie srodowiska sobie potworzyli; to niestychanie wspiera,
niestychanie cztowieka trzyma.




#Potwierdzone_info 18

= i
- . ;
%

Jak wygladato zycie religijne w czasie wypraw?

Rano byfta msza swieta. Podczas wypraw, na przyktad na sptywach kajakowych, uktadato sie
kajaki. Mysmy ptywali na sktadakach; sktadaki sie sktadato i byt ottarz. A w gérach ottarz
uktadalismy na plecakach. Nie zapomne takiej mszy na Matragonie pod Cisg w Bieszczadach,
gdzie byt piekny widok; jest takie zdjecie, ktére zrobit mdj brat, jak Karol Wojtyta patrzyt w
gory i widziat Pana Boga w tym pieknie przyrody. Na zakonczenie dnia, jezeli byto ognisko, to
byt rachunek sumienia prowadzony przez ksiedza, modlitwa i

Spiewalismy takg harcerska piesn ,ldzie noc........ ". W drodze czasem byt rézaniec, czasem
skupienie. Aniot Panski byt zawsze w potudnie. Do zycia religijnego nalezaty takze rozmowy z
Karolem Woijtyta, to znaczy kazdy z nas miat jakie$ problemy, w tym takze religijne, bo to byto
towarzystwo, ktére byto wychowane religijnie w domu, ale to byt akurat taki okres, kiedy
mieliSmy rézne watpliwosci.

Czy chodzit Pan z Karolem Wojtytg na kremowki?

Nie, on chodzit na kreméwki ze swoimi kolegami, ja jego kolegg nie bytem, bytem przeciez 15
lat mtodszy. To nie te czasy, kremowki byty w Wadowicach. Spotykalismy sie w domach, w
karnawale byty spotkania; raz byta taka zabawa, ze az na dole lampa spadta z sufitu. Do
kawiarni nie chodzito sie, nie byto potrzeby, czasu, warunkéw, wszedzie szpicle byli. Mysmy
sobie zycie uweselali, ale ogdlnie wesoto nie byto.

Ktore wydarzenie ze swojej znajomosci z Karolem Wojtyta najlepiej Pan zapamietat?

Byliémy za Rymanowem, w goérach, spaliSmy w namiotach i ksigdz Karol spat w tym samym
namiocie co ja. Miata do nas dojechac jeszcze nasza kolezanka, ale nie dojechata. Wieczorem
rozbilismy sie i nie wiedzieliSmy, czy dojedzie, czy nie. SpaliSmy koto potoku. Nad ranem
obudzit nas krzyk: Wujkuuuuu! Wujkuuuuu! PomysleliSmy, ze cos sie komus dzieje;
zerwalismy sie szybko i lecieliSmy na pomoc, a okazato sie, ze to nasza kolezanka. Pamietam
jeszcze wyprawe w 1952 roku. Wtedy ksigdz nie miat jeszcze prawa odprawiania mszy w polu
i trzeba byto nocowac tak, zeby blisko byt koscidt. Ksigdz nie musiat codziennie odprawiaé
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mszy Swietej, ale ksigdz Karol Wojtyta chciat. To byto chyba w Desznicy na temkowszczyznie;
wszystko juz byto uméwione, ludzie sie cieszyli, ze bedzie ksigdz, bo

tam ksiedza statego nie byto, ale pech chciat, ze poprzedniej nocy na balonach poszty z
Zachodu antyradzieckie i antysocjalistyczne ulotki. Juz ubecja krazyta i nie zgodzita sie, by

ksigdz odprawit msze. Zjedlismy sniadanie i chodzilismy do pierwszej po gérach z ciezkimi
plecakami; ksiedzu nie dato sie nic zabraé z tego plecaka i on szedt na czczo po to, zeby gdzies
o pierwszej lub drugiej odprawié msze. [Jak ktos chciat na msze pdjsé, to musiat od 24.00 nic
nie jes¢, teraz wystarczy godzina]. Na tej samej wyprawie drugi raz byto podobnie.
Nocowalismy pod Chryszczaty, nie doszliSmy tam, gdzie chcieliSmy, bo szlaki byly jeszcze
nieoznakowane i trafilismy do Baligrodu. ByliSmy tam koto pierwszej. Nie byto miejscowego
ksiedza, ale koscielny wziat ten certyfikat ksiedza Karola; miat go przed sobg do géry nogami,
ale stwierdzit, ze wszystko jest w porzadku i pozwolit odprawi¢ msze. To tez budzito nasz
respekt i szacunek, dlatego ze nie musiat przeciez odprawi¢ tej mszy, mogt z nami zjesé
$niadanie. A potem juz jak nosit ornat i inne rzeczy do mszy, za zadng site nie mozna mu byto
nic z tego plecaka zabra¢, przy czym z te ornaty nie byly takie lekkie jak teraz.
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Jaka byta Pana reakcja na wybér Karola Wojtyty na papieza?

Juz kiedys zadano mi to pytanie; powiedziatem, ze troche zal mi sie zrobito cztowieka, ktéry
zostat tak strasznie odciety od codziennosci. Ale oczywiscie bytem wzruszony. Sledziliémy to
wydarzenie, stuchaliSmy radia, ale Polskie Radio nie podawato takich informacji, speaker
wieczorem dopiero powiedziat, na wiele godzin po ogtoszeniu wyboru. Jeden z partyjnych
dziataczy, ktérys z tych wiekszych, zaklat szpetnie, czego nie powtdrze, i zapytat: A co my
teraz zrobimy? Ale ja sie bardzo ucieszytem z tego, to byta wielka radosé. Mysmy wiedzieli, ze
on jest cztowiekiem Swietym; ta swietos¢ polegata na tym, ze cos w nim takiego byto. Mysmy
czuli, ze on rozmawia z Panem Bogiem - ja na przykfad tego nie potrafie. Obcowanie z
przyroda byto dla niego takim obcowaniem z Panem Bogiem. Trzeba sobie uswiadomié, i to
niezaleznie od tego, czy cztowiek chodzi do kosciota, czy nie chodzi, czy wierzy bardziej czy
wierzy mniej, czy chodzi na msze czesciej, czy rzadziej: to jest co$ takiego w cztowieku, co
pokazuje, ze naprawde on w to wierzy. Sposéb, w jaki Karol Wojtyta trzymat hostie przy
podniesieniu, sprawiat na mnie nieodparte wrazenie, ze to jest co$ bardzo autentycznego.

Czy Karol Wojtyta zmienit sie jako cztowiek po wybraniu go na Papieza?

Nie. Znaczy jedng zmiane od razu zauwazytem i pewnie inni tez. Przedtem méwit z gtowy; gdy
wyszedt jako biskup Rzymu, czytat z kartki. To jest kwestia odpowiedzialnosci za stowo,
prawda? Jako cztowiek sie nie zmienit. Mowitem, ze dla nas zostat ,Wujkiem". Czesto
przyjmowat ludzi swieckich przy réoznych okazjach. Miat jakie$ takie podejscie. GdysSmy
przyjechali do Rzymu niedtugo po wyborze, bylo spotkanie w Castell Gandolfo z jakas$
wspdlnotg. Wtedy Jan Pawet Il powiedziat: ,Przyjechali moi przyjaciele z Polski, dawni
studenci, teraz profesorowie, inzynierowie. Poswiecili swdj czas, zeby tutaj by¢." Nas to
zaszokowato, bo to on poswiecit swéj czas, zeby z nami sie kontaktowaé.
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Jan Pael [

Droga do celu to nie potowa
Przt;jemnasci, tocata
'}:rztﬂ'emnaéé.
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Zbrodnia Katynska 1940
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Zbrodnia katynska nalezata do
najkrwawszych rzezi dokonanych na
Polakach przez policje NKWD .W wyniku tej
zbrodni zgineto co najmniej 21 768
ludnosci polskiej. Wiekszo$é ofiar nalezata
do oficerdw wojska polskiego, byli wsréd
nich takze przedstawiciele inteligencji.
Doktadnie 5 marca 1940 roku Jozef Stalin
na prosbe Ludowego Komisarza Spraw
Wewnetrznych ZSRR tawrientija Berii
podpisat rozkaz rozstrzelania ponad 8
tysiecy polskich oficeréw Wojska Polskiego
oraz ponad 6 tysiecy polskich policjantéw I
RP - jencéw z obozéw w Kozielsku,
Starobielsku i Ostaszkowie. Obdz w
miejscowosci Kozielsk, w ktorym
przetrzymywano okoto 4,5 tysigca polskich
jencow, zlokalizowany byt w budynkach
poklasztornych ok. 250 km na potudniowy
wschéd od Smoleriska.  Nastepnym
miejscem  egzekucji byt obdz w
Starobielsku, potozonym ok. 230 km na
potudniowy wschdd od Charkowa. Miescit
sie na terenie bytego klasztoru. 1 kwietnia
1940 roku przetrzymywano w nim 3895

polskich jeicow. Jeszcze jednym takim
miejscem byt obdz jeniecki w Ostaszkowie,
potozony ok. 250 km na pétnocny zachéd
od Tweru; byt najwiekszym obozem
specjalnym, podlegtym Zarzadowi ds.
Jencow Wojennych NKWD. Potozony na
wyspie Stotbnyj na jeziorze Seliger, w
zabudowaniach poklasztornych,
przeznaczony byt do przetrzymywania
polskich funkcjonariuszy Policji Panstwowej
i Policji Wojewddztwa Slgskiego.

W roku 1941 odkryto znaczng ilo$é
pochowkdéw ofiar zbrodni katynskiej;
odkryli je polscy przymusowi pracownicy
kolejowi. Jednym z nich byt Teofil Dolata,
ktoremu na poczatku 1942 zamieszkujgca
pod Witebskiem mifoda Polka przekazata
informacje o pomordowanych polskich
oficerach i wreczyta ukrywang oficerska
czapke, ktorag jeden z  Polakéw
przewozonych na egzekucje do lasu
katynskiego, miat wyrzuci¢, woftajac
,eszcze Polska nie zgineta". Wkrotce, w
marcu 1942 roku, w poblizu miejscowosci
Kozie Gory Teofil Dolata wraz z Janem
Wachowiakiem i Zygfrydem Musielakiem

odkryli na terenie osrodka NKWD,
znajdujgcego sie  w lesie  szczatki
pomordowanych oficeréw Wojska

Polskiego. Odkryte masowe groby zbadali
Niemcy, probujac wykorzystaé te sprawe w
rozgrywkach politycznych ze Zwigzkiem
Radzieckim.  Witadze  sowieckie nie
przyznaty sie do dokonania zbrodni,
przypisujagc jg Niemcom - taka wersja
obowigzywata  oficjalnie w  Zwigzku
Radzieckim, a takze w  Polskiej
Rzeczpospolitej Ludowej (choé¢ tu nikt
chyba w nig nie wierzyt), do upadku
komunizmu.

Mateusz Wisniewski
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Ostatni prezydent Il Rzeczpospolitej

Ryszard Kaczorowski urodzit sie 26
listopada 1919 w Biatymstoku. Byt
dziataczem spotecznym, harcmistrzem,
komendantem chorggwi Szarych Szeregow,
a przede wszystkim ostatnim prezydentem
RP na Uchodistwie. Zapisat sie w historii
jako cztowiek, ktérego zyciorys obfituje w

daty i wydarzenia symboliczne.

Miat pochodzenie szlacheckie - jego
przodkowie pieczetowali sie herbem Jelita.
Przed wojng rozpoczat edukacje w
biatostockiej szkole handlowej i - chociaz
byt abstynentem - znalazt prace w sklepie
winnym. W 1939 r. Biatystok zostat
wcielony do Biatoruskiej Republiki Rad, a
Kaczorowskiego w 1940 r. aresztowato
NKWD. Zostat skazany na $mieré za
dziatalno$¢ konspiracyjng, ale otrzymat
ostatecznie ztagodzong kare 10 lat tagrow i
zostat zestany na Kotyme. Opuscit Zwigzek

Radziecki razem z armig Andersa w 1942 r.
i przeszedt szlak bojowy 2. Korpusu
utworzonego w ZSRR przez gen. Andersa;
walczyt pod Monte Cassino. Po wojnie
Ryszard Kaczorowski osiadt w Londynie,
gdzie studiowat handel zagraniczny i
pracowat jako ksiegowy.

Wielka pasjg Ryszarda Kaczorowskiego
byto harcerstwo, w ktéorym dziatat od 14.
roku zycia. W czasie sowieckiej okupacji
Biategostoku organizowat tam dziatalnos$¢
Szarych Szeregdéw. Po wojnie wtgczyt sie w
dziatalno$¢ Zwigzku Harcerstwa Polskiego
poza granicami kraju: byt naczelnikiem
harcerzy w  latach 1955-1967 i
przewodniczgcym ZHP w latach 19671988.
Petnit  takze funkcje komendanta
reprezentacji polskiej na
Miedzynarodowym Jubileuszowym
Jamboree w 1957 roku oraz komendanta
Swiatowego Zlotu Harcerstwa na Monte
Cassino w 1969 i w Belgii w 1982 roku.
Dzieki przewodzeniu  emigracyjnemu
ruchowi harcerskiemu Ryszard Kaczorowski
znalazt sie w centrum zycia politycznego na
uchodzstwie. Dziatat w Radzie Narodowej
RP - swego rodzaju parlamencie
emigracyjnym - a w 1986 r. zostat
mianowany przez prezydenta Edwarda
Sabbata ministrem ds. krajowych. Jego
obowigzki w tej roli byty czasem dosy¢
zabawne (musiat np. zatwierdza¢ rozktady
jazdy nieistniejgcych pociggédw na Kresach
Wschodnich), ale zostat doceniony przez
prezydenta i mianowany jego zastepca.

Po nagtej smierci prezydenta Sabbata w
lipcu 1989 r. Ryszard Kaczorowski zostat
wybrany na jego miejsce. Przysiege
prezydencky ztozyt w tym samym dniu, w
ktorym Sejm w niby wolnej Polsce wybrat
na to stanowisko Wojciecha Jaruzelskiego
(na podstawie wyboréow bynajmniej nie
demokratycznych).
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Urzedujgcy w Londynie prezydent na
uchodzstwie nigdy nie miat znaczacej
realnej wtadzy. Jego rola jako symbolu bytfa
jednak nie do przecenienia. To wfasnie
Ryszard Kaczorowski w grudniu 1990 r.
przekazat insygnia wtadzy prezydenckiej
Lechowi Watesie, podkreslajgc sukcesje
wtadzy miedzy Il a lll RP i kofczac trwajaca
ponad pdét wieku misje witadz RP na
wychodzstwie. Polska prezydentura
emigracyjna byta dla Swiata znakiem, ze nie
wszyscy Polacy pogodzili sie z narzuconag
zwierzchnoscig Zwigzku Radzieckiego i
obcym dla nas systemem komunistycznym.

Po ztozeniu urzedu Ryszard Kaczorowski
nie angazowat sie w biezacg polityke.
Pozostat jednak aktywny w  zyciu
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publicznym, uswietniajgc swojg obecnoscig
wiele uroczysto$ci w kraju. Jako uznany
autorytet zostat uhonorowany wieloma
doktoratami honoris causa,
obywatelstwami miast i orderami. W 2004
r. otrzymat od krélowej Elzbiety II w
uznaniu jego zastug dla Polonii brytyjskiej
Wielki Krzyz Orderu $w. Michata i sw.

Jerzego.
Smier¢ prezydenta Ryszarda
Kaczorowskiego nastgpita w

okolicznosciach znéw symbolicznych i
historycznych. Zgingt 10 kwietnia 2010
roku w katastrofie samolotu

prezydenckiego pod Smolenskiem wraz z
urzedujgcym Prezydentem Rzeczpospolitej
Lechem Kaczynskim. Miat 90 lat. Zostat
pochowany w Swiatyni Opatrznoéci Bozej
w Warszawie.

Jakub Syta
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Anna Solidarnoscé
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Postaram sie przedstawi¢ mato znang, lecz
wartg poznania postac Anny
Walentynowicz: dziataczki Wolnych

Zwigzkow Zawodowych, nie bojacej sie
pracy kobiety, a przede wszystkim
odwaznej osoby walczacej o prawa i
bezprawia i

wolnos¢ w  czasach

zniewolenia.

Anna Walentynowicz urodzita sie 15
sierpnia 1929 roku w Réwnem na
rubiezach wschodnich Il Rzeczypospolite;j.
W dziecinstwie ukonczyta cztery klasy
szkoty powszechnej. Majac dziesie¢ lat,
zostata sierotg. W 1941 roku zostata
przygarnieta przez obcych ludzi i
zamieszkata pod Warszawa.

Historia pracy Anny Walentynowicz jest
niezwykle bogata i ukazuje jg jako bardzo
zaradng kobiete. W listopadzie 1950 roku
zapisata sie na kurs spawacza i trafita do
Stoczni Gdanskiej. Szybko stata sie
przodownicg pracy, poniewaz wyrabiata
270% normy (z historii pewnie pamietacie,
ze w PRL istniata tzw. gospodarka planowa
zaktadajgca okreslone plany produkcyjne).
Zaczeto jg zauwazad, a jej zdjecia trafity do
gazet. Jednakie wkrétce potem oddata
legitymacje ZMP i wstapita do Ligi Kobiet.
Jako dziataczka tej organizacji zaczeta
zabiega¢ o prawa pracownikow. Wtedy
zaczety sie jej kiopoty z Urzedem
Bezpieczenstwa Publicznego.

We wrzes$niu 1952 urodzita syna Janusza.

Postanowita jednakze nie wychodzi¢ za
M3z za ojca dziecka. Z czasem ciezka praca
spawacza zrujnowafa jej zdrowie,
zrezygnowata  jednak z  mozliwosci
uzyskania $wiadczenia rentowego i
przekwalifikowata sie na suwnicowa. Gdy w
1968 roku odkryta defraudacje
pieniedzy z funduszu zapomogowego,
domagata sie wyjasnienia catej sprawy, lecz
wtedy podjeto pierwsza, nieudang, prébe
wyrzucenia jej z pracy. W obronie kolezanki
staneta cata zatoga wydziatu W- 3, gdzie
pracowata.

Podczas robotniczego protestu w grudniu
1970 roku Anna Walentynowicz
przygotowywata strajkujgcym positki. W
styczniu 1971 roku wybrano jg na
delegatke na spotkanie z towarzyszem |
Sekretarzem KC PZPR Edwardem Gierkiem.
Byta tez jednym ze wspdtzatozycieli
Wolnych Zwigzkéw Zawodowych w 1978
roku, a jej mieszkanie stanowito punkt
kontaktowy, ona sama za$ dziatata jawnie.
To sprowadzito na nig dotkliwsze szykany
ze strony Stuzby BezpieczerAstwa MSW:
zatrzymania na 48 godzin, rewizje, grozby
zwolnienia z pracy.

Pie¢ miesiecy przed osiggnieciem wieku
emerytalnego, a doktadniej 8 sierpnia 1980
roku, dyscyplinarnie zwolniono Anne
Walentynowicz z pracy. Decyzja dyrekcji
wywotata 14 sierpnia strajk, w czasie
ktérego powstat NSZZ ,Solidarnosé".
Pierwszym  postulatem  protestujgcych
robotnikow byto przywrécenie Anny
Walentynowicz do pracy. Wtadza ulegta ich
zgdaniom i wkrdotce przywrécita jg do
pracy.

Oskarzona o organizowanie strajku pani
Walentynowicz staneta przed sgdem w

Grudzigdzu 9 marca 1983, a na rozprawe
przyjechat Lech Watesa. Walentynowicz
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skazano na 1,5 roku pozbawienia wolnosci
w zawieszeniu. Do zaktadu karnego trafita
jednak 4 grudnia 1983 roku za udziat w
prébie wmurowania tablicy
upamietniajgcej goérnikow kopalni ,, Wujek".
Z wiezienia w Lublincu zwolniono ja w
kwietniu nastepnego roku.

Nie zniechecito to Anny Walentynowicz do
aktywnosci. W  grudniu 1983 roku
zorganizowata manifestacje pod krzyzem
przy kopalni wegla ,, Wujek" w Katowicach,
za co zostata oskarzona oraz postawiona
przed sgdem. 5 kwietnia 1984 roku ze
wzgledu na zty stan zdrowia oskarzonych,
sad w Katowicach na czas nieokreslony
odroczyt proces Anny Walentynowicz i Ewy
Tomaszewskiej. Anna Walentynowicz byta
takze inicjatorkg protestu gtodowego po
zabdjstwie  ks. Jerzego  Popietuszki,
przeprowadzonego od 18 lutego 1985 do
31 sierpnia 1986 roku w krakowskiej parafii
ks. Adolfa Chojnackiego.

Po upadku komunizmu Anna
Walentynowicz nadal angazowafa sie w
zycie  spoteczne. Bez powodzenia

kandydowata do Sejmu w wyborach
parlamentarnych w 1993 roku. W 1995
roku w formie listu otwartego zwrécita sie
z szeregiem krytycznych pytan do Lecha
Watesy (ten zwykle pomijat milczeniem
wszelkie  wystgpienia  swej  dawnej
wspotpracowniczki). Odmowita przyjecia
tytutu honorowego obywatela Gdanska w
roku 2000. Bedac w trudnej sytuacji
materialnej, w 2003 roku wystgpita o 120
tys.  ztotych odszkodowania za
przesladowania w latach 80. XX w., cho¢
wczesniej nie rozwazata takiej sytuacji. W
lutym 2005 roku Sad w Gdarisku odmoéwit
przyznania jej Swiadczen ze wzgledu na
przedawnienie roszczen. Po tej decyzji
Sadu nie zgodzita sie przyjag¢é emerytury
specjalnej od Prezesa Rady Ministréw
Marka Belki.

Ostatecznie w kolejnej instancji 22 lutego
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sad przyznat jej 70 tys.
odszkodowania.

ztotych

by
W lipcu 2006 roku gdanski Instytut Pamieci
Narodowej ujawnit, ze Anne

Walentynowicz inwigilowato ponad 100
funkcjonariuszy i tajnych
wspotpracownikow Stuzby
Bezpieczenstwa, w 1981 planowano zabicie
jej przez zniszczenie organizmu mieszankga
lekéw.

Anna Walentynowicz zgineta w katastrofie
lotniczej 10 kwietnia 2010 roku pod
Smoleniskiem, lecgc na obchody rocznicy
Zbrodni Katynskie;j.

Przez swojg dziatalno$é, uczciwosé i state
dazenie do prawdy jej nazwisko na trwate
zapisato sie na kartach polskiej historii.
Anna Walentynowicz zawsze znajdowata w
sobie odwage, aby powiedzie¢, co jest zte i
co powinno zostaé zmienione - dzieki temu
jej postaé juz na zawsze pozostanie ikong
walki o prawa oraz prawde Krzysztof
Wyszkowski ze wzgledu na etos Anny
Walentynowicz i jej zwigzek z ideg
Solidarnos$ci nadat jej przydomek Anna
Solidarnosé.

Krystian Gawronsi
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,Katastrofy dotykajg nie tylko obcych, ale tez bliskich..."

Zbigniew Debski od dawna byt zwigzany z
nasza szkotg oraz szkolnym
wolontariatemwspieranym przez batalion
,Kilinski", do ktérego sam nalezat. Byt
cztonkiem Kapituty Orderu Wojennego
Virtutti Militari oraz powstancem
warszawskim, ale przede wszystkim byt
zwyktym meiczyzng w starszym wieku, nie
skapit uSmiechu i byt skory do rozmowy.

Urodzit sie 29 listopada 1922 roku w tasinie,
a w 1939 roku ukonczyt gimnazjum jezuickie
w Gdyni Ortowie. Od sierpnia do wrzesnia
1939 roku mieszkat w Toruniu. Przy prébie
przedostania sie na wschdéd kraju wraz z
ojcem zostat aresztowany i osadzony w
wiezieniu w Zabince, potem w Kobryniu. Po
zwolnieniu z wiezienia razem z ojcem
pojechat do Warszawy. Tam uczyt sie na
tajnych kompletach w liceum im. Adama
Mickiewicza, a nastepnie w szkole
budowlanej. W grudniu 1943 roku ukonczyt
kurs dla nizszych stopniem dowddcow w
szkole podchorgzych i stuzyt w batalionie
Vistula, ktéry w pdiniejszych latach zmienit
nazwe na batalion ,Kilinski".

W powstaniu warszawskim byt dowddcg 7
druzyny 3 kompanii Szarych Szeregdéw-

Junior  (pseudonim  Zbych, Prawdzic).
Uczestniczyt w walkach o Poczte Gtéwng, a

takze byt jednym z trzech Zzotnierzy (obok
Teodora Karczewskiego Orta i Stanistawa
Zielaskowskiego Wigza), ktdérzy 20 sierpnia
1944 roku zawiesili polskg flage na
pierwszym warszawskim wysokosciowcu -
budynku PAST-y (Polska Akcyjna Spétka
Telefoniczna). 8 wrzesnia zostat ranny w
trakcie obrony kina Coloseum. Po klesce
powstania trafit do niemieckiego obozu w
Pruszkowie pod Warszawg. Po wyzwoleniu
obozu przez oddziaty brytyjskie stuzyt w
polskich oddziatach w amerykanskiej strefie
okupacyjne;j.

W czerwcu 1948 roku powrdcit do kraju.
Cztery lata pdzniej ukonczyt Wydziat Chemii
na Uniwersytecie im. Mikotaja Kopernika w

Toruniu. Pracowat w Wytworni
Farmaceutycznej "Motor", Instytucie
Farmaceutycznym, Centralnym
Laboratorium Chemicznym i w

Zjednoczonych Zespotach Gospodarczych.
Byt podporucznikiem Armii  Krajowej
Batalionu  "Kilinski",  wspodtzatozycielem
Zwigzku Powstancow Warszawskich,
cztonkiem prezydium Zarzadu Gtéwnego
Zwigzku Powstancow Warszawskich oraz
wspofzatozycielem  komitetéw  budowy
Pomnika Powstania Warszawskiego.

Zbigniew Debski zginagt w wieku 88 lat w
katastrofie samolotu prezydenckiego pod
Smolenskiem, jego ciato spoczywa na
Cmentarzu Wojskowym na Powagzkach. Po
Smierci zostat awansowany do stopnia
putkownika. Otrzymat liczne odznaczenia:
Krzyz Srebrny Orderu Wojennego Virtuti
Militari oraz trzykrotnie Krzyz Walecznych.

Oliwia Okrasa
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POZNAJ MATURZYSTE

Z Piotrem
Kalbarczykiem,
uczniem klasy 4E,
rozmawia Kacper
Dotowy.

Co Cie sktonito do

tego, aby przyjs¢ do
Kasprzaka?

Na poczatku chciatem zostaé lekarzem.
Interesowatem sie biologia, a w
szczegblnosci anatomia cztowieka, lecz w
ostatniej chwili zmienitem decyzje i
postanowitem zajgé sie informatyka. Nie
miatem byt duzo czasu na to, aby jezdzié
do szkét i zapoznawaé sie z ich trybem
nauczania, wiec postanowitem poszukaé
troche w ,internetach" i znalaztem
Kasprzaka. Przy  wyborze szkoty
zwracatem uwage na odlegto$é budynku
od dworca kolejowego, pozycie w
rankingach, no i oczywiscie na jej typ -
koniecznie musiato by¢ to technikum. Do
klasy o profilu informatycznym dostatem
sie bez wiekszego trudu. Byt to mdj
pierwszy wyboér.

Aktywnie uczestniczytes w zyciu szkoty.
Bytes cztonkiem Samorzadu
Uczniowskiego, nalezate§ do Klubu
Osmiu, bytes w poczcie sztandarowym,
reprezentowates szkote w Mtodziezowej
Radzie Dzielnicy Wola. Jak bys$ zachecit
miodszych kolegédw i kolezanki do
angazowania sie w tego typu akcje?

Wedtug mnie to sSwietna okazja do
poznawania ciekawych oséb i zdobywania
nowych doswiadczen. Dzieki
angazowaniu sie w tego typu akcje
mozemy w praktyce sprawdzi¢ swoje
umiejetnosci. Dodatkowo w naszej szkole
za aktywne uczestniczenie w zyciu

Kasprzaka, otrzymujemy punkty do oceny
zachowania. Jednak nie ma nic lepszego,
niz ogromna satysfakcja, ktora

towarzyszy kazdemu realizowanemu
projektowi. Osobiscie lubie dziata¢ i
poswiecaé swodj czas dla  innych.
Podsumowujgc, zachecam wszystkich do
wigczenia sie w zycie Kasprzaka. Trzeba
tylko chcie¢, a na pewno zostaniecie
zauwazeni przez odpowiednie osoby. Same
korzysci - nic do stracenia.

Jeste§ mocno zaangazowany w 2ycie
Kosciota. Z czym wigze sie Twoja rola w
spotecznosci katolickiej?

Zgadza sie, jestem katolikiem i dziatam
aktywnie w Ruchu Swiatfo-Zycie. Jest to
wspolnota taczaca miodych ludzi, ktérzy
chca sie razem modli¢, rozwija¢ swojg wiare,
dzieli¢ sie nig z innymi i mito spedzad czas.
We wspdlnocie petnie funkcje animatora. Do
moich zadan nalezy zajmowanie sie
biezagcymi sprawami oraz sporadycznie
prowadze  spotkania. Jestem  takze
cztonkiem Diakonii Komunikowania
Spotecznego, gdzie zajmuje sie sprawami
informatycznymi. Swojg wiedze na temat
liturgii pogtebiam w Diakonii Liturgicznej po
to, aby w przysztosci dzieli¢ sie nig z innymi.

Jakie zadania nalez3 do Twoich
obowigzkéw w Diakonii Komunikowania
Spotecznego? Wspominates cos o
informatyce.

Tworze strony internetowe na potrzeby
roznych inicjatyw, wspétprowadze profil na
facebooku, zajmuje sie obrdébkg zdjec i stuze
0golng informatyczng pomoca techniczna.
Jest to dla mnie swietna okazja do tego, aby
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci, ale takze
niejednokrotnie moge nauczy¢ sie czegos
nowego.
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Czy to witasnie w Diakonii zaczeta sie Twoja
przygoda z filmem?

Tak, to wfasnie tutaj rozpoczatem swojg
przygode z filmem. Zostatem poproszony o
zaprojektowanie strony internetowej na
potrzeby festiwalu filmowego "Palma Film
Festiwal", ktory byt organizowany w Oazie.
Postanowitem sprébowac¢ swoich sit i
wzigtem w nim udziat. Nakrecitem film
reprezentujacy mojg wspdlnote. Miat by¢ to
krotki epizod zwigzany z jednym z
konkursowych zagadnien. Ze scenariuszem i
nagraniami  nie  mieliSmy  wiekszych
probleméw. Najwiecej ktopotéw byto z
montazem - pochtoneto to najwiecej czasu.

Jakie byty efekty Twoich staran?

Méj debiut niestety nie wygrat, ale udato sie
to innemu filmowi, w ktérym miatem swdj
maty udziat w montazu. Wszystkie filmy
mozna zobaczy¢ na stronie
http://palmafilmfestival.pl.  Film mojego
autorstwa to ,Najlepsza strategia”, a ten
drugi to , Przemien serce".

Czy planujesz zwigza¢ swojq przysztos¢ w
jakis sposoéb z filmem?

W niedalekiej przysztosci planuje
pracowac¢ za kulisami nowego kanatu na
youtube.pl, vlogowo-lifestylowego,
promujgcego pozytywne tresci
chrzescijanskie.

Pod jaka nazwg bedziemy mogli znalezé ten
kanat?

Bedzie sie nazywat "Katolog". Z projektem
ruszamy zaraz po wakacjach.

Wiem, ze masz bardzo ciekawe pasje i
zainteresowania. Powiedz co$ wiecej na ten
temat.

Moja gtdwna pasjg jest rozwijanie samego
siebie w szeroko pojetym znaczeniu. Lubie
szuka¢ nowych zainteresowan. Czytam duzo
ksigzek, a moimi ulubionymi autorami sa:
Suzanne Collins, Andrzej Sapkowski, J. K.
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Rowling i J. R. R. Tolkien.

Mojg pasjg jest takze muzyka, a w
szczegolnosci  klasyczna. Uczeszczam do
prywatnej szkoty muzycznej, gdzie ucze sie
gra¢é na skrzypcach. To modj ulubiony
instrument muzyczny. Gram w szachy,
czesto uczestniczytem w réznych turniejach,
nalezatem do klubu szachowego. Jaki$ czas
temu trenowatem ukfadanie kostki Rubika.
Osiggatem czasy ponizej 30 sekund i bytem
najlepszy w Kasprzaku. Czasami lubie grac
na swoim Xbox360, chociaz ostatnimi czasy
zaczety interesowac¢ mnie gry planszowe.

Po czterech latach nauki w naszej szkole
posiadasz dosy¢ spore doswiadczenie w
"Kasprzakowym survivalu". Czy masz jakies
rady dla uczniéw z mtodszych klas?

Moze dwie: aby niczego nie zostawia¢ na
ostatnig chwile, a swdj czas poswiecad na to,
co lubimy, co nas interesuje i pozytywnie na
nas wptynie.

Co planujesz robi¢ po skonczeniu
Kasprzaka? Dalsza nauka na wyiszej
uczelni, czy moze to Twdéj koniec edukacji
szkolnej?

Na pewno poszukam pracy na wakacje.
Potem péjde na studia, by dalej zajmowac¢
sie informatyka, lecz nie jestem jeszcze
pewny uczelni, bo to zalezy od wynikdéw
matury. Chciatbym pracowac jako
programista i pisa¢ aplikacje na systemy
mobilne. Aktualnie najbardziej interesuje
mnie Windows Phone 8, a za kilka miesiecy
bedzie to pewnie ogdlna platforma
Windows 10. Mam juz kilka wtasnych
projektéw w gltowie, ktdore czekajg na
realizacje.

Chciatbys pozdrowi¢ kogos na tamach
#Potwierdzonego_Info? To jedyna taka
okazja. - Jasne, w takim razie pozdrawiam
mojg dziewczyne Natalie i panig profesor
Edyte Pawtowsky, ktéra zachecita mnie do
tego wywiadu.


http://palmafilmfestival.pl/
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Zycie prywatne strazaka - ratownika OSP

Zycie prywatne strazaka polega na
nieustannym czuwaniu. Do akcji wzywa nas
syrena oraz potaczenia telefoniczne, ktére
uruchamia dyspozytor Powiatowego
Stanowiska Kierowania (PSK) Panstwowej
Strazy Pozarnej. Mamy okoto 5-10 minut
od momentu zawycia syreny do wyjazdu do
zdarzenia. Takie rzeczy jak dokumenty,
kluczyki do samochodu czy sam samochdéd
zawsze muszg by¢ gotowe do szybkiego
wyjazdu z domu (dostanie sie do strazy
zajmuje mi okoto 2 minut). Kazdorazowo
dzwiek syreny wigze sie z wysokim skokiem
adrenaliny i dziataniem odruchowym, bo
wtedy nie ma czasu na zastanawianie sie,
co robi¢. Niezaleznie od tego, czy
odpoczywa sie po ciezkim dniu w szkole lub
pracy, czy spedza sie czas z rodzing np.
podczas Swiat, czy uczy sie do sprawdzianu,
czy jest sie na spacerze z dziewczyng -
wszystko nagle przestaje byé wazne.
Najwazniejsze staje sie dostanie sie do
strazy, ubranie w mundur bojowy i jak
najszybszy  wyjazd. Kto$ potrzebuje
pomocy, ktérg tylko my jako strazacy
mozemy zaoferowaé. Styszac dzwiek
syreny, nie wiem, gdzie jade, na jak dtugo i
nie wiem, czy wréce. Kazdy wypadek jest
inny, kazdy pozar jest inny, dlatego musimy
walczy¢ ze strachem i byé przygotowani na
wszystko, zeby dany pozar nie okazat sie
dla nas ostatnim.

Cwiczenia Strazakéw - Ratownikéw OSP.

Staramy sie, zeby kaide ¢wiczenia jak
najbardziej odzwierciedlaty akcje.
Prowadzacy ¢wiczenia wymyslajg réine
dziwne i nieraz skrajne zatozenia bojowe.
Nie raz éwiczenia sg bardziej intensywne
niz akcja ratowniczo - gasnicza, ale musimy
by¢ przygotowani na kazda ewentualnosé.

Zatozenia gasnicze - polegajg one gtéwnie

na jak najszybszym i jak najdokfadniejszym
rozwinieciu kolejno linii gtéwnej, linii
gasniczych oraz zasilenia samochodu, w
zaleznosci od potrzeb danego zdarzenia.
Kiedy jest pozar, trzeba jak najszybciej
rozpoczgé akcje gasniczg, dlatego kazdy
musi wiedzieé, co i w ktérym momencie ma
zrobic.

Przeszukiwanie budynkéw w aparatach
ochrony drég oddechowych - bardzo
rzadko zdarza sie, zebysSmy przeszukiwali
znany nam budynek. W trakcie pozaru z
powodu duzej ilosci dymu widocznos¢ po
wejsciu  do $rodka konczy sie na
wyciggniecie reki. Nigdy nie wiadomo, jakie
przeszkody napotkamy podczas
przeszukiwania i niestety bardzo trudno
jest je dostrzec. Poruszamy sie na
czworakach wzdtuz $cian, zeby nie zgubié
sie i mie¢ pewnos$é, ze przeszukalismy
wszystkie ~ pomieszczenia.  Wyjatkowo
trudne jest odnalezienie dzieci, ktore ze
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strachu chowajg sie pod tézka, do szaf i
innych miejsc, w ktéorych czujg sie
bezpiecznie, dlatego trzeba przeszukac
dostownie kazdy kat.

Przewaznie ¢wiczymy w budynku OSP,
ktéry kazdy dobrze zna. Zeby utrudnié
zadanie i odda¢ realizm prawdziwego
zdarzenia, zastaniamy wizjery masek
gazetami lub po prostu je zaklejamy - w ten
sposdéb  symulujemy  zadymienie w
budynku. Dla kazdej kolejno wchodzacej
roty (pary strazakdw) budowany jest tor
przeszkéd. Ustawiane sg tawki, beczki,
krzesta i inne dziwne przedmioty, zeby
utrudni¢ przejscie i znalezienie osoby
poszkodowanej. Bywajg momenty, ze
trzeba zdja¢ butle z plecéw i przeczotgaé
sie pod przeszkoda, czasem trzeba przejs$é
goérg. Catg trase przechodzimy uzywajgc
tylko zmystéw stuchu i dotyku. Podczas
przeszukiwania budynku bardzo wazna jest
komunikacja miedzy strazakami w rocie.

Cwiczenia z udziatem drabin - s3 one
czesto tgczone 1z <(wiczeniami zatozen
gasniczych. Kazdy rodzaj drabiny sprawia
(rozktada) sie inaczej i musimy umiec
sprawi¢ kazda z nich. Kiedy drabina stoi

przy budynku i jest odpowiednio
asekurowana, musimy wejs¢ na nig z linig
gasnicza (odcinkiem (wezem) i

prgdownicy), przypig¢ sie pasem do
szczebla i poda¢ prad wody w miejsce
pozaru. Cisnienie wody w odcinkach jest
bardzo wysokie, dlatego musimy ¢éwiczyé
doktadne mocowanie sie do drabiny, zeby
po prostu pragd wody nie sciggnat nas na
ziemie, a dziatamy nieraz na wysokoSci
okoto 7 - 8 m.

Cwiczenia z ratownictwa technicznego -

ratownictwo techniczne wigze sie z
wydostawaniem poszkodowanych z
pojazdéw po wypadku, usuwaniem plam
oleju itp. Tworzagc dostep do o0sob
uwiezionych w  pojezdzie, musimy
wiedzie¢, w ktérych miejscach nalezy cigé
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stupki, jak wybijaé szyby, jak ostonié
poszkodowanego przed odpryskami ze
szkta. Cwiczenia z ratownictwa
technicznego gtéwnie odbywajg sie na
szrocie, gdzie dostajemy zniszczony
samochdd i usuwamy z niego kolejne czesci
za pomocg narzedzi hydraulicznych. Jest to
bardzo ciezka praca, poniewaz wazg one
okoto 20-25 kg.
5

Cwiczenia z pomocy przedmedycznej -
przy kazdej akcji moze trafi¢ sie osoba
poszkodowana. Tak samo jak kazde
zdarzenie, do ktérego jezdzimy, kazdy
poszkodowany jest inny. Pierwszg pomoc
taczymy praktycznie z kazdym rodzajem
¢wiczen. Gdy znajdziemy osobe
poszkodowang, musimy zrobi¢ wszystko,
zeby utrzymac jg przy zyciu. Wigze sie z
tym chociazby ewakuacja z zagrozonego
miejsca. Musimy wiedzieé, jak korzystaé z
deski ortopedycznej, z kazdego rodzaju
opatrunkdw, jak podawac tlen itd. Pierwsza
pomoc jest bardzo rozleglym tematem i
¢wiczenia z niej organizowane sg w bardzo
szerokim zakresie. Kazdy strazak musi byé
gotowy na udzielenie pomocy kazdemu
poszkodowanemu.

Maciej Czerniejewski
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W obronie gier wideo
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Stowem wstepu. Ostatnimi czasy mozna
tatwo zaobserwowac niecheé dorostych do
gierwideo; nieche¢ ta podsycana jest
jeszcze przez media, prase i inne tego typu
srodki. Z kolei wiekszos¢ z tych osoéb, ktére
twierdzy, ze gry sg zte i nie wnoszg nic
pozytecznego do naszego zycia, nie miato
zadnej stycznosci z grami, badz miato, ale
nie wystarczajgco dobrg. Krytycy gier
komputerowych zwykle nie stosowali
obserwacji uczestniczacej. Ciggle styszy sie
od nich ze ,gry to zto". Zapytani ,Czy
zagraliscie chociaz w te gry?", zwykle
odpowiadali jednogtosnie ,Nie". Przyjeto
sie, ze gry prowokujg i powodujg same zte,
negatywne, naganne zachowania itp. Pora
udowodnic ze to stereotyp. Przygotowatem
11 argumentéw pokazujacych, ze gry majg
na nas pozytywny wplyw, tak wiec
zaczynajmy:

1. Jezyk obcy. Wiekszos¢ znanych tytutéow
gier nie jest polonizowana, a nawet jesli, to
zazwyczaj dotyczy to tylko napisow. Wiec
gracz, nie znajac jezyka, a chcac sie
dowiedzie¢, co sie dzieje, co ma zrobi¢ na
danym etapie gry, jest poniekad zmuszony
siegng¢ po stownik (internetowy lub
zwykty) i w tym memencie, chcgc, nie
chcac, z automatu wytapuje jakies stowka,
zdania itp. Wspdiczesne gry posiadajg
przettumaczone linie dialogowe, ale (jak
wyzej wspomniatem) zwykle jako napisy.
Dlatego bardzo fajng propozycja, ktérg ja
czesto wykorzystuje grajac, jest wigczenie
oryginalnego, dajmy na to angielskiego
dubbingu z polskimi napisami. Wtedy
ostuchujemy sie z danym jezykiem,
widzimy napisy, poznajmy znaczenie stow,
ktore styszymy i z czasem utkwig nam one
w pamieci. To byt pierwszy argument czas
przejs¢ do kolejnego.

2. Jezyk ojczysty / interaktywna ksigzka.
Ten punkt bedzie sie odnosit gtéwnie do
gier fabularnych, RPG (Role-Playing Games)
oraz gier przygodowych, w ktorych
narracja, fabuta itp. sg najistotniejsze.
Bardzo czesto wtedy uczymy sie poprawne;j
budowy zdan, poznajemy nowe stowa,
terminy, odniesienia, ciekawe cytaty, np.
,Pragnienie czegos nie daje Ci prawa, by to
miec"- Ezio Assassin's Creed Il lub ,,Co jest
lepsze:  urodzi¢ sie dobrym, czy
przeciwstawi¢ sie swojej ztej naturze?"-
Pearthurnax, Skyrim. Co$ takiego bardzo
dobrze wptywa na rozbudowe naszego
jezyka. Czesto po dtuiszym graniu w jakas
gre ,przestawiamy" sie na jezyk, ktéry jest
tam wiasnie uzywany, styszymy co méwig
NPC, podswiadomie wybieramy niektore
linie dialogowe i wykorzystujemy je w zyciu
realnym. Wiele gier, np. pokroju
WiedZmina, uczy nas staropolskiej mowy,
wyrazéw teraz juz archaicznych. To by byto
chyba na tyle o jezyku, teraz chciatbym
ukaza¢ podobienstwo miedzy gra a ksigzka.
Jak wiadomo, ksigzki nie sg zte i nigdy jako
takie postrzegane nie byty. Otéz gry, tak jak
ksigzki, posiadajg watki fabularne: gtéwny i
wiele pobocznych (méwiac ,wiele", mam
na mysli setki, przejscie wszystkich zajmuje
okoto 100120 godzin). Sg bogate w
wypowiedzi bohaterow i narratora.
Zapisanie wszystkich dialogéw zajmuje ok.
50-80 tys. stron tekstu, przez co rowniez
mozna porownaé gre do ksigzki. A jak
ksigzki wptywajg na poznawanie nowych
wyrazéw, konstrukcji zdan itp.,, o tym
chyba nie musze méwié.

3. Historia. Istniejg serie gier ,,Cywilizacja",
,Total War", ,Company Of Heros",
»Assassin's Creed", ktére czesto budzg w
nas ciekawos¢ dotyczacy jakiegos zdarzenia
historycznego, czy jakiego$ zagadnienia
poruszonego w nich, lecz nie wyjasnionego
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na tyle, by zaspokoi¢ naszg ciekawosc.
WezZmy na przyktad serie Assassin's Creed;
w jej pierwszej czesci byta opisana historia
templariuszy, ktora mnie bardzo
zainteresowata i przez to zaczatem szperaé
w Internecie w poszukiwaniu jaki$
ciekawych informacji na temat tego
tajemniczego zakonu. W drugiej czesci tej
gry przedstawiony jest okres Renesansu,
Leonardo Da Vinci i masa innych ciekawych
postaci i zdarzen, ktére bardzo mnie
zaciekawity. Co  wiecej, kaida ze
spotkanych postaci zyta w Swiecie realnym;
ludzie odpowiedzialni za te gre (firma
Ubisoft) zadbali, aby kazda z postaci
wystepujgca w ich serii byta podobna do
swojego realnego odpowiednika (jesli taki
miata) oraz aby okolicznosci i data sSmierci
tych postaci zgadzaty sie z kartami realnej
historii. Przyktady mozna by mnozy¢, ale
nie o to tutaj chodzi. Jak widaé, gra potrafi
zainteresowac historig, nawet jesli nie do
korica jg lubimy; tak bytlo w przypadku
mojego znajomego, ktéry po jakims czasie
grania w gry ocierajgce sie o karty historii
zaczat sie interesowaé tym przedmiotem,
mimo ze uwazat go wczesniej za meczarnie.

4. Sztuka. W tym punkcie chodzi mi o co$
w rodzaju interaktywnej galerii sztuki
wspotfczesnej. Za wirtualnym dzietem,
jakim jest gra, stoi prawdziwy cztowiek.
Czesto sg to piekne obrazy, prawdziwe
dziefa sztuki, spokojnie mégtbym niektére z
nich postawi¢ na réwni z dzietami znanych
malarzy historycznych. W dzisiejszych
czasach dobry tablet, komputer, program
graficzny zastepujg starg dobrg palete z
farbami, pedzle, otdowki. Z kolei ten
argument ukazuje, ze gry spokojnie mogg
sie zalicza¢ do dziedzin kultury.

5. Nauka. Tutaj omdwie raczej cos$ dla
matych dzieci. Mam na mysli gry czesto
wzorowane na bajkach, ktére w mity,
sympatyczny sposéb uczg dzieci podstaw
wiedzy, np. dodawania, odejmowania,
alfabetu itd. Jak wiadomo, zawsze tatwiej
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dziecko zacheci¢ do nauki, podajagc mu
wiedze w postaci rozrywki. Gtéwnym celem
tych gier jest oswojenie dziecka z czyms, co
zwykle  kojarzy sie z obowigzkiem,
przymusem itp. A tymczasem nawet nauka
moze sprawia¢ przyjemnos$é, bo w tym
przypadku jest to jednak dalej forma
rozrywki (gra komputerowa).

6. Nowe znajomosci... ale czy tylko
wirtualne? Oczywiscie kiedys gry
komputerowe nie byty wyposazone w tryby
dla wielu graczy. Lecz teraz sg one
niemalze w kazdej grze. To pozwala nam
Swietnie sie bawi¢, przy okazji poznajgc
nowych ludzi, zawierajgc nowe znajomosci,
by¢ moze na dtuisza mete. Gry pozwalajg
poznac osobe o podobnych
zainteresowaniach, hobby, pasji co nasze.
Sam posiadam wielu dobrych znajomych w
sieci, niektérych $miato moge nazwacd
przyjaciétmi, nieraz sie umawiamy na
spotkanie, np. na  targach gier
komputerowych. Czesto tez gry stajg sie
tylko pretekstem do jakiejs rozmowy i nie
sg jej motywem przewodnim, np. jesli nasz
internetowy znajomy mieszka zbyt daleko,
aby z nim porozmawiaé¢ osobiscie. Wiele
gier wymaga wspotpracy: grajac po jednej
stronie  barykady, czesto w trakcie
rozgrywki poznajemy wiele ciekawych
0s6b, z ktérymi dzieki takim portalom jak
np. Facebook mozemy utrzymac kontakty
poza gr3g. Czesto tez zaktadane sg gildie,
ugrupowania, klany itd., co jeszcze lepiej
wptywa na poznawanie kolejnych oséb
oraz integrowanie sie z nimi, nie tylko na
platformie wirtualnej. Czytatem réwniez o
przypadkach, kiedy gra zeswatata dwoje
ludzi, co jest juz chyba dobitnym dowodem
na to, ze gry komputerowe nas nie izoluja,
a pozwalajg nam na nawigzywanie nowych
Znajomosci.

7. Sport i rehabilitacja. Tutaj oczywiscie
chodzi o wszelkie urzadzenia pokroju
technologii ,,Move" w Play Station, Kinekt
w Xbox badz kontrolery ruchowe na Wii.
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Nie ma znaczenia, ktéry z nich wybierzemy,
wszystkie s3 dobrym przyktadem
obalajagcym kolejny mit o tym, ze gry nie
majg nic wspodlnego ze sportem. Zndw
mozna bardzo fajnie potgczyé, jak
wczesniej edukacje i granie, tak teraz sport
i granie. W kwestii rehabilitacji chodzi
gtéwnie o odciaggniecie uwagi mézgu, ktéra
skupia sie na grze, np. od bdlu, czegos
krepujacego, niewygodnego,
nieprzyjemnego. Nieraz na  salach
rehabilitacyjnych widuje sie Kinekty badz
jakie$ inne kontrolery ruchowe. Mozliwos$¢
oszukania mdzgu nie jest wyssana z palca,
gdyz mozna nasz modzg oszuka¢ na wiele
sposobdéw, np. skaleczywszy sie w palec,
mozna spojrze¢ na rane przez lornetke (z
drugiej strony) i widzac nasze skaleczenie
jako mniejsze, automatycznie czujemy
mniejszy bol. Czyli jak widaé, rehabilitacja
pod ptaszczykiem gier komputerowych
potrafi przynosi¢ choremu dobre efekty
oraz catkiem dobrg zabawe.

8. Praca i zawodd. Branza gier
komputerowych poprzez swodj rozwdj
przyczynita sie do powstania nowych
zawodéw i to nie tylko tych dotyczacych
tworcow gier komputerowych, ale takze w
dziedzinie dziennikarstwa gameingowego,
np. dla recenzentéw gier, oséb piszgcych
ich zapowiedzi, poradniki, wydajgcych
czasopisma o grach. Gy komputerowe daty
zawod wielu ludziom. Dla niektérych taki
tester gier to wymarzona posada, lecz nie
jest ona tak kolorowa, jak by sie wydawato.
Artysci, jak wczesniej wspomniatem, mogg
tym razem spetni¢ sie w roli grafikow i
dostang za to wiecej pieniedzy niz gdyby
sprzedawali swoje obrazy lub robili efekty
specjalne w filmach.

9. Medycyna i Zdrowie. Jak gry
komputerowe pomagajg rozwija¢ sie
medycynie? Fundujac np. terapie fobii.
Byta swego czasu gra ,Spider Word", ktdéra
pomagata réznym osobom wyzbyé sie
arachnofobii, oswajata z pajgkami; mato
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tego, zdarzaty sie przypadki, ze ludzie nie
tylko sie przeprosili z tymi zwierzetami, ale
nawet kupowali je sobie jako zwierze
domowe. Kiedys byto gtosno o tym w
Internecie, lecz oczywiscie wszystko, co
ukazuje gry w dobrym swietle, szybko jest
wyciszane. Istnieje tez zestaw przeréznych
gier logicznych; jest to troszeczke
zaniedbany gatunek, ale bardzo korzystnie
wptywa na rozwoju moézgu. Tutaj
przywotajmy gre ,Brain Edge (train your
brain in minutes)" - jest to wtasnie gra
naszpikowana tamigtéwkami, co
powodowato, ze gracze potrafili szybciej
dochodzi¢ do rozwigzania jakiego$
problemu, mysle¢ bardziej logicznie.
Niektére gry poprawiajg ostros¢ wzroku.
Uniwersytet w Rochester poddat
eksperymentowi dwie grupy, jedna grata
tylko w Tetrisa, a druga tylko w unreal
tournament. Zaowocowato to tym, ze po
miesigcu grania osoby bawigce sie w unreal
tournament mogty pochwali¢ sie lepszym,
szybszym czasem reakcji, dostrzegaty tez
wiecej  szczegétdw.. Zostata  nawet
stworzona gra uswiadamiajaca ludzi o
zagrozeniu AIDS, zatytutowana ,Together
in the Hood". Z kolei gry pokroju ,Snow
Word" opracowane zostaty w celu
usSmierzania bélu - w tym przypadku
chodzito o to, ze pacjent z poparzeniami
trafiat do gry o skutej lodem scenerii i w
tym  momencie  znowu  troszeczke
oszukiwany byt jego mdzg: przyzwyczajato
sie go do klimatu panujgcego w grze
komputerowej i paradoksalnie pacjenci
mowili, ze ich bél byt mniejszy.

10. Inspiracja. Przeprowadzono na
Uniwersytecie Slaskim w Katowicach, na
Wydziale  Socjologii, ankiete  wsrdd
mtodziezy, ktéra miata stycznos$¢ z grami.
Zadano pytanie: ,Czy gry komputerowe sg
dla Ciebie inspiracja do: a) dziatalnosci
literackiej, b) dziatalnosci w zakresach sztuk
pieknych (malarstwo, rysunek, rzezba), c)
programowania graficznego, d)
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komponowania muzyki badz tworzenia
coverdéw utworow ustyszanych w grze,

e) stworzenia fan-page'a lub blogu o grze,
f) uczestnictwa w turniejach

komputerowych E-sport, g)
zainteresowania sie ksigzka, na podstawie
ktorej zrobiona byta gra, lub ksigzka o
tematyce podobnej do gry, h)
systematycznego udzielania sie na réznych
forach o grach, i) do niczego, gry sg dla
mnie tylko dodatkowa formg spedzania
wolnego czasu.Odpowiedz ,i" zaznaczyto
niewiele oséb, czyli wiekszos¢ znajduje cos
dla siebie w kwestii inspiracji przez gry
komputerowe. Jesli chodzi o mnie,
tworzytem GMV- Gaming Music Video;
polegato to na wycieciu réinych scen z
danej gry i stworzeniu z nich swego rodzaju
teledysku do piosenki, ktora leciata w tle.
Poza tym gra WiedZzmin zainspirowata mnie
do  przeczytania  wszystkich  ksigzek
opowiadajacych o przygodach bohatera, w
ktorego sie wecielatem w grze, zaczynajac
od ,Ostatniego zyczenia", konczac na
,Czasie burz". Gry inspiruja do tworzenia
tzw. Fan Artéw, kompozycji muzycznych,
animacji, artykutéw, czasami nawet
nowych gier - moze nie na Swiatowym
poziomie, ale od czegos trzeba zaczac.
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11. Budowanie postawy.

Gry komputerowe czesto budujg w nas
postawe moralng i wptywaja na nasze
zachowania. Zawsze jesli wybiera sie bycie
w grze ,ztym charakterem"”, jest to
pietnowane przez réine aspekty tejze gry,
wiecej oséb nie chce z nami rozmawiac, sg
wrogo nastawieni do naszej postaci, zas
kiedy jesteSmy bohaterscy, prawi itd.,
otoczenie w grze reaguje na nas mito,
przyjaznie, inne postaci chetniej z nami
rozmawiajg i dzielg sie sekretami, ktore
mogq okazac sie potrzebne w dalszej fazie
gry. Gry nauczyly mnie myslenia o
konsekwencjach moich wyboréw, o tym,
zeby zawczasu pomysleé, zanim co$ zrobie,
nie podejmowaé decyzji pod wpltywem
emocji. Przyktady modgtbym mnozyc.
Czasami moéwi sie, ze trzeba sie o czyms
przekona¢ na wiasnej skorze - czesto w
grach mamy takie witasnie doswiadczenia,
ktore pokazujg, ze np. nie wszystkim warto
ufa¢, ze ludzie bywajg msciwi, przez co juz
bedziemy ostrozniejsi w zyciu realnym. To
by byto na tyle. Mam nadzieje, ze ukazatem
wystarczajaco duzo zalet gier, aby moéc
powiedzieé, ze przekonanie ,gry to samo
zto" jest tylko stereotypem.

Mateusz Redzik
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Mega games-impreza
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Intel Extreme Masters Katowice to impreza
ogdélnoswiatowa, finat 9. sezonu Intel
Extreme Masters, na ktéory zostaty
zaproszone najlepsze druzyny i najlepsi
gracze z imprez organizowanych w
Shenzhen, Toronto, San Jose, Cologne oraz
Taipei. IEM trwat od 12 do 15 marca w
godzinach od 10:00 dla uczestnikow z
biletami, bez biletéw mozna byto wchodzié
0 13:00, a impreza konczyta sie 0 22:00. W
tym roku wydarzenie réznito sie od
poprzedniego. Wewnatrz katowickiego
Spodka mozna byto ogladac¢ tylko turniej
Lol'a oraz finat CS:GO i StarCraft'a 2.
Niestety tylko na jednej potowie wnetrza,
druga zas nie byla w Zaden sposdb
zagospodarowana dla zwiedzajgcych. W
Spodku mozna tez byto kupowaé jedzenie i
rozne gadzety: koszulki, kody do gier,
maskotki, czapki, itp. Reasumujac, Impreza
byta nastawiona gtéwnie na

ogladanie.Podczas IEM'u warto byto zajrze¢
do budynku stojgcego obok Spodka,
wybudowanego wtasnie na te okazje.
Miejsce to byto przeznaczone na rdéine
konkursy i gry, w ktére mogli zagraé
technologiczne,

uczestnicy, nowinki

spotkania z YouTuberami oraz na turniej
dwéch gier, ktére nie znalazty sie w
spodku, czyli CS:GO i StarCraft 2. Dostepne
dla graczy byly takie gry jak: League of
Legengs, CS:GO, Hearthstone, Hex, Heroes
of the Storm (do ktérego rozdawano
klucze), Skill, nowa gra Orcs Must Die -
Unchained.Podsumowujgc. Nie ma za wiele
do opisania, jezeli chodzi o codzienny
przebieg wydarzenia. Cata impreza wyszta
o wiele lepiej niz rok temu. Wejscia dla
uczestnikéw bez biletéw byty bardzo
dobrze zorganizowane, z kazdego miejsca
w Spodku mozna byto ogladac¢ turniej.
Bardzo fajng rzeczg jest to, ze coraz wiecej
medidéw zaczyna interesowac sie e-sportem
(np. onet.pl czy TVN24). Jednak najlepsza w
tym roku rzecza byto to, ze zwykli
odwiedzajagcy mogli wykaza¢ sie swoimi
umiejetnosciami i wygrac rézne akcesoria,
takie jak na przyktad koszulka, klawiatura,
myszka czy nawet komputer. A pod tym
linkiem mozecie zobaczy¢ rozpoczecie
catego wydarzenia: https://

www.youtube.com/watch?v=RjqFeOpeu-I

Mateusz Sobiech
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O tym samochodzie, co ziemniaki wozit

Kant, kredens, bandzior - to tylko kilka z
wielu okreslen wytworu wtoskiej mysli
technicznej i polskiego mtotka, Fiata 125p.
W czasach, kiedy po naszych drogach
jezdzity mizerne syrenki czy warszawy,
wszechmocna partia robotnicza
postanowita, ze Polak  potrzebuje
nowoczesnego samochodu. Oczywiscie z
miejsca odrzucono nowe polskie projekty i
pojechano po wymarzony pojazd kazdego
Polaka az do Wtoch. Wiosi z braku laku z
trzech fiatéw ztozyli jednego, oczywiscie z
dopisanag literg ,,p", zeby Polak wiedziat, ze
jezdzi prawdziwym socjalistycznym autem,
a nie wytworem kapitalistéw. Misterny
plan partii jako$ wypalit, ludzie kupowali
samochéd, zanim jeszcze wjechat do
fabryki jako kawatek metalowego klocka.
Byli jeszcze tacy, co mieli dolary i
»przywilej" wyboru koloru, a przy dobrych
wiatrach dostawali samochdéd praktycznie
od reki. Wszystko szto dobrze do czasu,
kiedy towarzysz Jaruzelski chciat sie

pobawi¢ w wojne z wtasnym narodem. Jak

to na wojnie, materiatéw nie byto, wiec
nalezato robi¢ samochdéd z czego popadnie.
Magicznie pojawita sie wersja o oznaczeniu
,C", ale nikt do korica nie wiedziat, co to
oznacza, za to samochdd w tej odmianie
wygladat tak, jakby byt sktadany przez dwa
latka przy pomocy siekiery. Potem
mieliSmy juz tylko upadek komunizmu i
zakonczenie produkcji fiaciora. Wraz z
rozwojem wolnego rynku wiele o0s6b
zobaczyto w fiaciku idealny pojazd do
wozenia ziemniakéw, swin i innego bydta
na cotygodniowy targ, przez co do
niedawna nasz polski fiat cieszyt sie opinig
idealnego wiesiowozu. Ostanio ceny fiata
bardzo skoczyty, wiele o0sob odkryto
ponadczasowy design tego samochodu.
Jezeli chcesz sie wyrdznié na drodze posrod
wpotczesnych plastikowych puszek, jest to
samochdd dla ciebie. Pomimo tego, ze

moze nie jest najszybszy ani

najbezpieczniejszy, to jednak jest nasz,
POLSKI FIAT.

Dawid Kada
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"Malowany cztowiek" - recenzja

"Malowany cztowiek" jest to pierwsza czes¢ "Cyklu Demoniczny" autorstwa Peter'a V. Brett'a.
Brett urodzit sie w 1973 roku, jest to amerykanski pisarz fantasy z Nowego Jorku. Ukonczyt
historie sztuki i literature angielska.

"Cykl demoniczny" rozpoczat wydaniem "Malowanego Cztowieka" w 2008 roku. Powies¢
zostata nominowana do pierwszej nagrody David Gemmell Legend Award oraz umieszczona na
liscie najlepszych 10 ksigzek wg serwisu Amazon.

Jest to powies¢ fantasy, ktérej akcja toczy sie w stworzonym przez autora Swiecie, gdzie
gtéwnym zagrozeniem ludzi sg tak zwane "Otchtarice" - sg to demony pojawiajace sie po
zmroku. Zabijajg kazdego, kto nie znajdzie sie w miejscu chronionym przez runiczne znaki,
stanowigce jedyng ochrone przed bestiami nocy. Gtdwny bohater ksigzki to Arlen Bales, ktéry
w pdzniejszych czesciach jest nazywany Malowanym cztowiekiem, czy Naznaczonym.

Mtody chtopak jako jedyny ze swojej wioski chciat przeciwstawi¢ sie demonom. Po ataku
Otchtancow, w ktérym umarta jego matka, oskarzyt o tchorzostwo swojego ojca, po czym uciekt
z domu. W tym miejscu zaczyna sie akcja powiesci - jest to 319 Rok Plagi. Innymi waznymi
postaciami w tym cyklu sg Leesha zielarka i Rojer skrzypek.

Ksigzka jest napisana zrozumiatym jezykiem, dzieki czemu czyta sie jg z przyjemnoscia. Trzyma
W napieciu przez caty czas, dzieki czemu trudno jest sie od niej oderwac i jednoczesnie bardzo
szybko sie jg czyta.

"Cykl Demoniczny" sktadac¢ sie ma z 5 tomdw; w polskiej wersji kazdy tom zostat podzielony na
dwa, co daje razem 10 ksigzek i do tego 3 oddzielnie powiesci zwigzane z tym Swiatem fantasy.
Seria Cyklu demonicznego obejmuje pozycje: "Malowany cztowiek" (ksiega 1), "Malowany
cztowiek" (ksiega Il), "Pustynna Wtdcznia", (ksiega 1), "Pustynna Wtdcznia" (ksiega Il), "Wojna w
blasku dnia" (ksiega 1), "Wojna w blasku dnia" (ksiega 1), "Tron z Czaszek" - premiera
zapowiadana jest na 31 marca tego roku w Ameryce, "The Core" - tytut roboczy ostatniej ksiegi
cyklu. Ksigzki poboczne tego cyklu to "Tibbet's Brook" - tytut roboczy, bedzie to powiesc
samodzielna, niezwigzana z gtéwnym watkiem cyklu, oraz "Wielki Bazar, Ztoto Brayana" - sg to
dwa opowiadania, ktore zostaty wydane Polsce w jednym tomie. Z kolei "Messenger's Legacy"
to zapowiadane opowiadanie. Caty "Cykl Demoniczny" zostanie przeniesiony na srebrny ekran
przez rezysera Paula W. S. Anderson'a i producenta Jeremy'ego Bolt'a, znanych jako twércow
serii Resident Evil.

Przeczytatem wszystkie ksigzki tego autora, ktére wyszty dotychczas. Szczerze polecam ten cykl
powiesci autorstwa Peter'a V. Brett'a.

Patryk Golba
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Wiersze

Grzegorz Michalczak

Jestem

Jestem kim jestem, nie zmienie sie
Jestem kim jestem, zrobie to co chce
Jestem kim jestem i nikim wiecej Jestem,

bo musze, bo kochac pragne

Wiosna
Ptaki z oddali na horyzoncie Wiosng
chcgc do nas zawita¢ Wracajg do nas z

powrotem Poniewaz wiesc sie ziscita

Stuchajcie wiosna do nas wrdcita

Wiosna

Duzy ogrdd rozrasta sie Stuchajcie, to
naszej wiosny zew Przychodzi do nas z
konewkq Po to, aby pielegnowac natury

piekno




